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โทสะโลภะโมหะ1 
 

 

เราเคยพูดถึงเหตอุนัมากมายตามล าดบัขัน้ เหตใุนระดบัหยาบๆ
ลงไปจนถึงท่ีสดุ จากระดบัอปุกิเลสจนกระทัง่ถึงรู้ภายใน  ท่ีนีเ้ราลองดสูิ 
ทุกๆ ขัน้ตอน เราพูดกันแล้วว่า มนัส าคญัท่ีเราขาดสมัมาทิฐิ เพราะเรา
หลง เราขาดสมัมาทิฐิ มนัจึงก่อทุกข์ก่อโทษให้กับตนเอง ดงันัน้เราจึงต้อง
ฝึกตนให้ตัง้มัน่อยู่ในสมัมาทิฐินัน้ให้ได้ ตัง้มัน่จนด ารงตนสอดคล้องกับ
สมัมาทิฐินัน้ ความตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐินัน้เหละเรียกว่า สมัมาสมาธิ 
ความตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐิแปลว่า ตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวไปตามอารมณ์
เพราะเห็นแจ้งจริงตามสมัมาทิฐินัน้ ไม่ใช่แค่จ าได้ หรือการน ามาท่องบ่น 
หรือเสกเอาแบบท่ีเด็กๆเขาท า “มนัว่างๆๆๆๆ” ไม่ใช่ตัง้มัน่แบบนัน้ อย่าง
นัน้ไม่ได้เรียกว่าตัง้มัน่  แต่เราต้องเข้าใจความจริงตามสมัมาทิฐินัน้จนจิต
มนัยอมรับ และอิสระวางเฉยต่ออารมณ์นัน้ๆ ได้เพราะความเข้าใจ ดใูห้ดี
นะ มนัคนละแบบกัน ต้องเข้าใจให้ถูกไว้ก่อนในเบือ้งต้น  

การท่ีเราจะอิสระจากทุกสิ่งได้ มนัต้องประกอบด้วยกุศลสอง
อย่างคือ  หน่ึง  รู้จกัเท่าทนัขณะท่ีมนัปรากฏ  ว่ามนัคืออะไร   และสอง 
เข้าใจความจริงของมัน จนเราไม่หลงเข้าไปยึดติดมนั เหมือนกับเมื่อเธอ
ได้ยินเสียงกบเขียดท่ีร้องระงมในฤดฝูน ยามท่ีเธอก าลงัภาวนา ถ้าเธอเข้า
ไปหมายมัน่มนั เข้าไปยึดมัน่ถือมัน่มนั มนัก็อาจจะหงุดหงิดร าคาญ 
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หนวกหู แสบแก้วหู นัน่คือผลของความหลงของเธอ แล้วเธอก็จะมี
ปฏิกิริยาต่างๆ ตอบโต้ไปตามความเคยชินของเธอ เธออาจจะพยายาม
กดจิตไว้ไมใ่ห้หวัน่ไหว  ด้วยการเร่งก าหนดลมให้แรงขึน้  ถ้าเธอมีสมถ- 
กรรมฐานท่ีดี จิตเธอก็อาจจะสงบน่ิงได้ท่ามกลางสิ่งนัน้ แต่นัน่มนัก็เป็น
เพียงสมถะหรือสมาธิธรรมดา ไม่ใช่สมัมาสมาธิ แต่ถ้าเธอเข้าใจความ
จริง ว่ามนัเป็นแค่เสียง สมมตุิท่ีเธอไปหลงให้ค่ามนัเอง มนัมิได้มีคณุค่า
ความหมายว่าไพเราะหรือหนวกหู แต่เราปรุงแต่งคณุค่าความหมาย
เหล่านัน้เอาเองทัง้สิน้ ปรุงตามสญัญาในอดีตท่ีสะสมไว้ ถ้าจิตเธอเห็น
แจ้งและยอมรับได้เช่นนี ้ มนัก็จะอิสระได้ท่ามกลางเสียงนัน้ ไม่หวัน่ไหว 
ไม่ต้องไปมีปฏิกิริยาโต้ตอบใดๆ นัน่คือ เธอตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐินีไ้ด้ 
เป็นสมัมาสมาธ ิ

เสียงกบเขยีดท่ีมนัเกิดขึน้มนัคือขนัธ์ห้ามัย้ มนัแตกต่างกับเสียง
อาจารย์มัย้ แต่เพราะเธอเลือก เลือกท่ีจะสนใจ เพราะชอบหรือตัง้ใจใน
เสียงท่ีอยากจะฟังตรงนี ้แต่เธอไม่ชอบเสียงกบเสียงเขียด เสยีงนัน้มนัเลย
รบกวนเธอ หรือจะพูดให้ถูก เธอต่างหากท่ีไปรบกวนเสียง การท่ีเธอเลือก
อนัหน่ึงปฏิเสธอีกอนัหน่ึง เลือกสิ่งท่ีชอบปฏิเสธสิ่งท่ีไม่ชอบ นัน่มนัเป็น
เพราะวา่อะไร เพราะเธอยึดติดในความหมายและคณุค่าท่ีเธอให้มนัเอง 
มนัเป็นเร่ืองท่ีเธอเลือก ไปตามความพอใจและไม่พอใจของเธอเองทัง้สิน้ 
และคนเราก็จะเป็นเช่นนีอ้ยู่ตลอดเวลา ตอบสนองสิ่งต่างๆ ไปตามความ
พอใจไม่พอใจของตน แต่โดยความจริงแท้แล้ว มนักลบัเป็นเร่ืองเดียวกัน 
มนัคือแค่เสียง มนัคือขนัธ์ห้าเท่านัน้ แต่เราก็มองไม่เห็น ถ้าเรายงัมองไม่
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เห็นเพราะสิ่งพวกนีม้นัละเอียด  ก็พิจารณาให้เข้าใจเสียก่อนสิ ว่าคณุค่า
ความหมายทัง้หลายนัน้มันมิได้มีอยู่อย่างจริงแท้ มนัเป็นสิ่งท่ีจิตเราปรุง
มนัขึน้เอง ตามประสบการณ์การรับรู้อนัเต็มไปด้วยความหลงของเรา 
หากเราพิจารณาได้เช่นนี ้จนจิตมนัยอมรับ จิตก็สงบปล่อยวางได้ โดยยงั
ไม่ต้องไปรู้ละเอยีดถึงความจริงของขนัธ์ทัง้ห้าก็ยงัได้ แต่ก็สามารถท าให้
เราอิสระจากคณุค่าทัง้หลายท่ีเราหลงสร้างขึน้นัน้ 

เมื่อเราโกรธ เราบอกว่าโทสะเกดิขึน้ ความโกรธมกัจะเกดิขึน้จาก 
การไม่ได้ดัง่ใจ สิ่งท่ีปรากฏมนัขดักับความคิดเห็นท่ีเราตัง้ไว้ หรือไม่เป็น
ดัง่ท่ีเราคาดหวงั เพราะฉะนัน้ เร่ืองความโกรธ เราจะใช้อะไรเป็นยาแก้ได้
บ้าง เธอจะใช้สมัมาทิฐิอะไรได้บ้างท่ีจะแก้ไขความหลงท่ีท าให้โกรธ อะไร
เป็นสมัมาทิฐิท่ีจะแก้ให้เธอปล่อยวาง หรือปลดเธอจากอาการขุ่นเคือง
เร่ืองต่างๆ ความหงุดหงิดความโกรธของเราท่ีเกิดขึน้ เพราะว่าเราพบกับ
สิ่งท่ีไม่เป็นท่ีพอใจ ถ้าเธอไม่มียาแก้ เธอไม่รู้ แล้วเธอจะละมนัได้อย่างไร 
น่ีแหละคือความจริง ดงันัน้ เมื่อคนเราขาดสมัมาทิฐิ หรือเต็มไปด้วย
มิจฉาทิฐิ เวลาโกรธ เราจึงไม่สามารถรือ้ถอนแก้ไขท่ีต้นเหต ุ จะได้อย่าง
เก่งก็จดัการกบัมนัด้วยวิถีของโลก คือ หลบหนี กลบเกลื่อน เบี่ยงเบน 
หรือไม่ก็เก็บกด คนเราไม่รู้จะละมนัอย่างไร ไม่รู้เพราะเช่ือหมดทุกอย่างท่ี
ตนปรุงขึน้ ว่ามนัจริงๆเช่นนัน้ แล้วความหลงภายใน ก็จะถูกเก็บสะสมไว้ 
คอยแต่วนัระเบิด ระเบดิเพราะยงัมดีินปืนอดัอยู่ภายในเต็มไปหมด เมื่อ
เราไม่มียาแก้ท่ีถูกต้อง เราไม่รือ้เหตแุห่งความหลงออก เรายงัหลงยึดของ
เราอยู่อย่างนัน้  เรายงัเช่ือว่าเพราะสิ่งนัน้สิ่งนีม้นัท าให้เราโกรธจริงๆ เรา
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มองไม่เห็นว่ามนัเป็นความผิดพลาดในการมองโลกของเราเอง ต้นเหตุ
ของปัญหาก็ไม่สามารถจะถูกแก้ไข นัน่เป็นเพราะเราไม่ใช้ปัญญา หรือ
พูดให้ตรงก็คือ เราขาดปัญญาท่ีจะเอามาใช้ เมื่อเป็นอย่างนีค้วามหลง
ทัง้หลายอนัเป็นต้นเหตกุ็ยงัคงอยู่ เมื่อขาดปัญญาสมัมาทิฐิก็ไม่อาจแก้ไข
ได้อย่างถูกต้อง เพราะปัญหาของอารมณ์ทัง้หลายเหล่านี ้ มนัก็เร่ิมมา
จากความหลงของเรา หลงเพราะไม่เห็นโลกตามเป็นจริง 

แล้วเช่นนัน้ สมัมาทิฐิมีอะไรบ้างท่ีจะใช้แก้เร่ืองเหล่านีไ้ด้ เร่ิมต้น
จากง่ายๆหยาบๆไป คือเราต้องพิจารณาให้เห็นโทษของความโกรธ ว่า
การโกรธนัน้ไม่ดี มนัไม่ดีอย่างไร มนัท าให้เกิดผลเสียอย่างไรบ้างทัง้
ภายในภายนอก ทัง้ต่อคนอ่ืนและตวัเราเอง ทัง้ทางด้านร่างกายและ
จิตใจ หากเราแจ้งชดัและยอมรับมนัได้จริงเช่นนัน้ ผลคือเราจะเกิด
หิริโอตตปัปะท่ีจะเกรงกลวัละอายท่ีจะโกรธอีกในครัง้ต่อไป ซ่ึงจะเป็น
เบรคห้ามล้อให้เราได้อย่างดี มนัจะเป็นสมัมาทิฐิท่ีเตือนให้เรารู้ ให้เรา
เกิดสตปัิญญา และมีพลงัพอท่ีจะระงบัใจไม่ให้เราโกรธตอ่ไป น่ีเป็น
สมัมาทิฐิระดบัหยาบๆ หรือเรียกว่าหยาบท่ีสดุท่ีจะสามารถช่วยเราได้ 
เพราะหากเราหลดุและหลงปรุงแต่งไปจนไกล จนเกิดโทสะรุนแรงขึน้ เรา
จะไปเอาสมัมาทิฐิท่ีละเอียด เช่นมองให้เห็นว่า ปรากฏการณ์ทัง้หลาย
ล้วนเป็นมายา มนัก็อาจจะไม่ไหว ไม่ไหวไม่ใช่เพราะสมัมาทิฐิมนัแก้ไม่ได้ 
แต่ไม่ไหวเพราะจิตใจตอนนัน้มนัอ่อนแอ จนหลดุปรุงออกไปไกล การใช้
สมัมาทิฐิท่ีละเอียดเกินไปมนัช่วยไม่ไหว เพราะมนัไม่เห็นจริงเช่นนัน้ เรา
จึงต้องแก้ในสิ่งท่ีมนัเหมาะสม ให้มนัพอกับความอ่อนแอ และความหลง



โทสะโลภะโมหะ1 

5 

ยึดติดของเรา  เพราะถ้าเรามองเห็นได้จริงว่า    ปรากฏการณ์ทัง้หลาย
ล้วนเป็นมายา มนัก็ยากท่ีจะหลดุออกมาโกรธได้  

อ้าว! คราวนีม้ีสมัมาทิฐิอะไรอีก(ถามผู้ฟัง) สมมตุิเธออยากจะให้
แดดมนัออก วนันีต้ัง้ใจว่าจะซกัผ้า แต่ฝนมนัดันตก แล้วเธอเกิดความขุ่น
เคืองหงุดหงิด อะไรจะเป็นยาแก้ (ผู้ฟังตอบ).... “มองในแง่ดคี่ะ” มองใน
แง่ดีเหรอ ก็อาจจะได้ มนัก็ท าให้เธอคลายกลบัมาจากจุดท่ีเธอแถออกไป 
เพราะขณะท่ีเราไม่พอใจ นัน่แสดงว่าเราจมอยู่ในคณุค่าข้างเดียวมองไม่
เห็นอีกข้างหน่ึง หากเธอรู้จกัมองให้เห็นอีกข้าง เห็นข้อดีในสิ่งท่ีเธอหลง
ว่าไม่ดี เห็นข้อไม่ดีในสิ่งท่ีเธอจมว่ามนัดี มนัก็สามารถท าให้เธอคลาย
กลบัมาอีกข้างหน่ึงและเข้ามาใกล้ความสงบตรงกลางได้ แต่ก็ต้องตาม
เป็นจริงนะ ไม่ใช่หลอกหรือปลอบใจตนเอง “ก็ดีเหมือนกัน ฝนตกจะได้ไม่
ต้องรดน า้ต้นไม้ ประหยดัเงินประหยดัเวลาไป เสือ้ผ้าเอาไว้ซกัทีหลงัก็ได้, 
อ้าวแล้วเราไม่มีเสือ้ใส่ท าไง ไม่เป็นไรก็ดีเหมือนกัน หดัเป็นอยู่อย่างง่ายๆ
บ้าง หดัอดทน ถือเป็นการสร้างบารมีได้หลายอย่าง” น่ีเป็นตวัอย่าง   

แล้วมีอะไรอีก (ถามผู้ฟัง)  “มองให้เห็นว่า เราควบคมุอะไรไม่ได้
อย่างแท้จริงค่ะ” น่ีก็ใช้ได้ มนัเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีเราจะต้องพิจารณาให้เห็น
แจ้งให้ได้ว่า มนัมีอะไรอีกหลายอย่างท่ีเราควบคมุไม่ได้ มนัอยู่นอกเหนือ
อ านาจของเรา ทุกๆอย่างมนัไม่แน่ เพราะมนัมีกระแสเหตปัุจจยัท่ีมา
ประกอบมากมายนกัในการท่ีอะไรจะเป็นอย่างไร และเราก็เป็นเพียงเหตุ
ปัจจยัเล็กๆท่ีจะมีผลต่อมนั ถ้าเราเข้าใจตรงนี ้และตระหนกัไว้ให้ได้  ยาม
ท่ีเราประสบกับสิ่งท่ีไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั ใจก็จะผ่อนคลายจากความ
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ยึดติดนัน้ๆไปได้หลายส่วน เพราะโดยปกติแล้ว คนเรามกัจะยอมรับเช่นนี ้
ไม่ค่อยได้ มกัจะหลงว่าตนมีอ านาจท่ีจะให้สิ่งนัน้ คนนัน้ คนนีเ้ป็นอย่างท่ี
ตนคิด ทัง้ๆท่ีจริงแล้วความผิดหวงัความไม่เป็นดัง่ท่ีคาดหวงัไว้ มนัก็
ปรากฏให้คนเราเห็นอยู่ประจ า แต่คนเรากลบัไม่เรียนรู้ เพื่อยอมรับความ
จริงนี ้ดงันัน้เราจึงต้องหดัพิจารณาเร่ืองนีบ้่อยๆ ซ่ึงสมัมาทิฐินี ้มนัก็อยู่ใน
เร่ืองเดียวกับท่ีพระพุทธองค์ท่านทรงสอนไว้อยู่เสมอ คือ อนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา นัน่เอง 

แล้วมนัแตกต่างกันอย่างไร  ท าไมคนนีโ้กรธแรง คนนัน้โกรธน้อย 
รู้มัย้ว่า ท าไมระฆงัมนัเคาะดงั ระฆงัมนัดงัเพราะมนัแข็งกร้าว คนท่ีมี
ตวัตนสงูมนัก็มีความยึดมัน่ถือมัน่สงู มนัก็มกีรอบความคิดของตนท่ีแข็ง
กร้าว ยึดมัน่ถือมัน่ในความเห็นของตนอย่างมาก ผลเมื่อไม่ได้ดงัใจ มนัก็
เลยโกรธรุนแรง คนท่ีมีตวัตนสงู ก็มกัจะคิดว่า ตนมีอ านาจตนสามารถ
ก าหนดควบคมุสิ่งนัน้ๆได้ เมื่อมนัไม่ได้ มนัก็โกรธ ท าไมการถูกดถููก
เหยียดหยามจากคนท่ีต ่าต้อยกว่า มนัถึงทนได้ยาก มนัถึงท าให้คนเรา
โกรธนกัหนา นั่นก็เป็นเพราะ เขาคิดอยู่เสมอว่า ตนสงูส่งกว่า ตนดีกว่า 
แต่คนท่ีด้อยกว่ากลบัไม่เคารพในความสงูส่งความดีของตน มนักระแทก
ตวัตนอย่างรุนแรง รุนแรงเพราะตวัตนมนัใหญ่มนัแข็งเหมือนระฆงั มนัจึง
บนัดาลโทสะรุนแรง โกรธอย่างรุนแรง น่ีก็เพราะมนัไปเขย่าทิฐิมานะซ่ึง
เป็นตวัตนอนัใหญ่ หรือเรียกให้ตรงคือ มนัปรุงออกมาไกล แล้วก็เช่ือว่า
มนัเป็นจริงอย่างนัน้ ฉะนัน้เวลาท่ีเราโกรธ จะมากหรือน้อยมนัก็ขึน้อยู่กับ
ตวัตนเราในเร่ืองนัน้ว่ามันมากหรือน้อย ตวัตนเรามนัแรงหรือเบา ตวัตนท่ี
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มากท่ีแรง มนัก็พาคิดว่าเรามีอ านาจท่ีจะควบคมุบงการ หรือก าหนดให้
อะไรเป็นอะไรได้อย่างแน่นอน ซ่ึงโดยความจริงแล้ว มนัจะเป็นเช่นนัน้มัย้ 
ถ้าเราเข้าใจถึงเหตปัุจจยัอนัหลากหลายท่ีปรุงแต่ง เราก็จะรู้ว่ามนัยากท่ี
จะเป็นอย่างท่ีเราคิด ถ้าเราเข้าใจจริงถึงความไม่แน่นอนของเหตแุละ
ปัจจยัท่ีปรุงแต่งในการเกิดปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หน่ึง เราจะมอง 
เห็นเลยว่า เราไม่มีอ านาจอะไรมากมายเลย ท่ีจะไปก าหนดให้สิ่งนัน้คน
นัน้เป็นอย่างท่ีเราต้องการ เราไม่มีสิทธิอะไรท่ีจะไปขีดเส้นให้ใครหรือ
อะไรเป็นอย่างนัน้ เราไม่มีอ านาจอะไรเหนือเขาท่ีจะไม่ให้เขาท าอย่างนัน้ 
ท่ีเราคิดเอาเองว่า เราสงูเราดีกว่า เรารู้มากกว่า นัน้เป็นความหลงปรุง
แต่งของเราเองทัง้สิน้ แม้เราจะเป็นเจ้านายเขาก็ตาม “ท าไมเขาถึงมาว่า
ฉัน” อ้าว! แล้วท าไมเธอไม่ดตูวัเองว่าเธอท าอะไรลงไป จะห้ามไม่ให้เขา
มาว่าได้ไง ในเมื่อเธอท าให้เกิดปัญหามากมายขนาดนัน้กับเขา น่ี คนเรา
มนัชอบคิดไปบงัคบั ไปจ ากัด ไปตีกรอบ การแสดงออกของปรากฏการณ์
ทัง้หลายอยู่เป็นประจ า เพราะความยึดมัน่ถือมัน่ในความเป็นตวัตนของ
ตน ชอบมองแต่ภายนอก โทษสิ่งอื่น แต่ไม่เคยมองความผิดพลาดของตน 

เพราะฉะนัน้ สิ่งท่ีจะช่วยได้มากในเวลาท่ีเราโกรธ เวลาท่ีเราขุ่น
เคือง คือ เราจะต้องย้อนกลบัมาดวู่า ท าไมเราถึงขุ่นเคือง เราต้องหดั
เรียนรู้พิจารณากลบัมาท่ีข้อบกพร่องของเรา แทนการไปโทษสิ่งนัน้สิ่งนี ้
หรือคนนัน้คนนี ้ จงถามตวัเองดสูิว่า เรามีอ านาจอะไรท่ีจะควบคมุเหตุ
ปัจจยัทัง้หมดของการปรากฏขึน้ของสิ่งนัน้ได้ มนัมีอะไรท่ีเท่ียงแท้ถาวรท่ี
จะท าให้กระแสเหตปัุจจยัอนัแปรปรวนอยู่ตลอดเวลา แสดงออกตามท่ี
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เราคิดเราคาดหวงั แม้เธอจะใช้ความเมตตาให้อภยัเขา หรือมองให้เห็น
ว่าโกรธมนัไม่ดีเพราะฉะนัน้ฉันจะไม่โกรธ ซ่ึงมนัเป็นสิ่งดีท่ีสามารถท าได้
แต่มนัก็ยงัไมไ่ด้แก้ปัญหาท่ีต้นเหต ุ ในเร่ืองความยึดมัน่ถือมัน่โดยความ
เป็นตวัตนของเธอเอง และเผลอๆ เธออาจจะหลงสร้างตวัตน ทะนงตนว่า
เราสงูส่ง เราให้อภยัต่อความผิดของเขา หรือทัง้ๆท่ีมันควรโกรธแต่เพราะ
เราเป็นผู้ดีเราจึงไม่โกรธ ซ่ึงเหล่านี ้ ก็จะเป็นการสร้างเหตใุห้เพิ่มขึน้อีกใน
ครัง้ต่อๆไป แต่ถ้าเราย้อนกลบัมามองตน แก้ไขตน พิจารณาตน ให้เห็น
เหตท่ีุแท้จริงและแก้มนัไปทีละเปลาะ วนัหน่ึงมนัก็มีสิทธิ์ท่ีจะหมดได้ 
เพราะบอกเสมอว่า เหตนุัน้มนัอยู่ท่ีการวางใจผิดของเราเองทัง้สิน้ จึงได้
หวัน่ไหวไปกับการกระทบนัน้ 

ถามตวัเองให้ดีว่า เรามีอ านาจอะไรท่ีจะควบคมุหรือบงการให้สิ่ง
เหล่านัน้เป็นไปได้ดงัใจเหรอ หลวงพ่อชาท่านสอนเสมอว่า มนัไม่แน่นะ 
คิดอะไรก็คดิได้ คาดหมายอะไรก็อาจจะท าได้ แต่ได้แค่ท า ยึดมนัไมไ่ด้ 
เพราะมนัไม่แน่ มนันอกเหนืออ านาจท่ีเราจะไปก าหนดควบคมุได้ หาก
เราคิดได้เช่นนี ้ มนัจะคลายความยึดมัน่ถือมัน่ของเราให้เบาลง ท าไมเรา
ถึงโกรธ เรายึดติดอยู่ในความคดิหรือคณุค่าความหมายหน่ึง แล้วเราก็
คาดหวงัไปในอนาคต เมื่อคาดหวงัก็ยึดมัน่ในความคิดท่ีเราคาดหวงันัน้
ว่ามนัจะต้องเป็นอย่างนัน้ แล้วพอมนัไม่เป็นตามท่ีคิดท่ีหวัง เธอก็ทุกข์
ทุกข์เพราะสิ่งนัน้ไม่เป็นอย่างท่ีคิด แต่เธอกลบัไม่เรียนรู้ว่าเธอไม่สามารถ
จะคิดอย่างท่ีมนัเป็น ความคิดของเธอเองต่างหากท่ีผิดพลาด 
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ถ้าเรามียาแก้ท่ีส าคญั คือการมองให้เห็นว่าทุกอย่างมนัไม่แน่ 
มนัขึน้อยู่กับเหตแุละปัจจยัอนัหลากหลาย มนันอกเหนืออ านาจท่ีเราจะ
ควบคมุหรือบงการอะไรได้ ถ้าเราคิดและยอมรับได้อย่างนีอ้ยู่ตลอดเวลา 
เธอก็จะผ่อนคลายการคาดหวงัลง พยายามสร้างเหตใุห้เต็มท่ีแต่ไม่
คาดหวงั เมื่อเธอผ่อนคลายการคาดหวงั เขีย้วของเธอ หนามของเธอก็จะ
หดลงไปเยอะ ไม่อย่างนัน้อะไรๆ ก็สะกิดติดหนามติดเขีย้วของเธอตลอด 
มนัติดมนัเกี่ยวไปหมด “ท าไมมนัเป็นอย่างนี,้ มนัต้องอย่างนัน้, ท าไมมนั
ไม่เป็นอย่างนัน้, มนัต้องอย่างนี”้ น่ี มนัจะมีแต่ความหงุดหงิดขดัเคืองไป
กับทุกๆสิ่ง เหมือนคนเขาด่าเราแล้วเราโกรธ เราก็ไปโทษเขา ว่าเขามาด่า
เราเลยท าให้เราโกรธ แต่เราไม่เคยมองกลบัมาท่ีตวัเรา ว่าเราไปท าอะไร
เขาถึงได้ด่าเรา  ลองถามตวัเองดบู่อยๆสิ ว่าเราไปท าอะไรมาเขาถึงได้ด่า
เรา สิ่งท่ีเราท าลงไปมนัเกิดผลเสียอะไรให้เขาหรือเปล่า แล้วเรามีอ านาจ
อะไรจะไปคมุไมใ่ห้เขาด่า  โดยเฉพาะเมื่อเราสร้างเร่ืองเสียหายขนาดนี ้
เขาไม่ด่าเราหนกักว่านีก้็บุญแล้ว หดัย้อนกลบัมามองตน แก้ไขตน แล้ว
มนัจะเกิดประโยชน์กว่า 

มนัจะเร่ืองอะไรก็แล้วแต่ เธอจะโกรธเพราะอะไร เธอโกรธเพราะ
คนมาขโมยของเธอไป หรือเขายืมไปแล้วไม่คืน นัน่เขาผิดเตม็ๆ แต่นัน้ล่ะ 
เขาท าผิดนัน่มันความผิดในสิ่งท่ีเขาท า แต่เราโกรธ นัน่มนัความผิดพลาด
ในการวางใจของเรา เธอหลงยึดมัน่ว่าของของเธอมนัจะต้องอยู่กับเธอ…
จริงหรือ? ความจริงมนัจะเป็นอย่างท่ีเธอคิดเหรอ ปรากฏการณ์มนัก็
แสดงให้เห็นความจริงชดัอยู่แล้วว่า มนัไม่ใช่อย่างท่ีเราคิด  น่ีคือสิ่งท่ีเรา
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ต้องหดัย้อนกลบัมามองท่ีตนเอง มองให้เห็นโลกตามเป็นจริง ความจริง
มนัไม่ได้หายไปไหน มนัแสดงออกอยู่ตลอดเวลา แต่เราไม่เคยพิจารณา 
เราไม่เคยใส่ใจเรียนรู้สงัเกต เรามวัแต่ไปยึดมัน่อยู่กับสิ่งท่ีเราปรุงแต่งขึน้
เองทัง้สิน้ เราจึงมองไม่เห็นความจริงท่ีปรากฏ หรือเรียกว่า ไม่เห็นโลก
ตามเป็นจริง 

ถ้าเรามองเห็นว่า ฝนมนัตกก็ดีนะไม่ต้องรดน า้ต้นไม้ ผ้าเอาไว้ซกั
ทีหลงัก็ได้ วนันีท้ าอย่างอ่ืนท่ีเกิดประโยชน์กว่าไปก่อน จิตใจมนัก็คลาย
ถูกมัย้ แต่ถ้าเธอไปเจออีกเร่ืองหน่ึง เช่นแดดออกร้อนเปรีย้งเธอไม่ชอบ 
เธอก็ต้องหาเหตผุลใหม่มาสอนใจเธอให้มันคลายให้มนัยอมรับ ซ่ึงเหต ุ
ผลเหล่านี ้เรียกว่า เหตผุลท่ีใช้ได้เฉพาะบางอย่างบางเร่ือง ไม่ได้ผิดนะ ได้
ทัง้นัน้ ในระดบันีอ้ะไรก็ได้ เพราะมนัใช้ความคิดเพื่อคลายจากความขุ่น
เคืองท่ีเธอมีได้ หรือจะมองตรงไปท่ีตวัความโกรธ ให้เห็นว่าความโกรธมนั
ไม่ดี มนัเป็นสิ่งท่ีท าให้เราเสื่อม ท าให้เราแย่ลงทัง้กายและใจ น่ีก็ได้ และก็
ครอบคลมุได้มากขึน้ ใช้ได้ในทุกๆครัง้ท่ีโกรธ แต่มนัก็ยงัมโีกรธ มนัยงัไม่
รือ้ถอนเหตแุห่งความโกรธนัน้  

คนเราควรจะมองโลกในแง่ดี เราควรมองโลกตามสภาพความ
เป็นจริงในแง่ท่ีมันเป็นประโยชน์ ในลกัษณะท่ีเป็นไปเพื่อผ่อนคลายความ
ยึดติด อย่าไปมองโลกในแง่ร้าย มองโลกในเร่ืองไร้สาระไม่เป็นประโยชน์ 
ซ่ึงมนัจะสร้างเหตแุห่งทุกข์ ซ่ึงมนัเป็นการมองโลกแล้วเพิ่มความยึดติด
ให้มากขึน้ ถ้าเธอมองโลกแล้วสร้างความยึดมัน่ถือมัน่ เธอกม็ีแต่ทุกข์กับ
ทุกข์ ฉะนัน้เธอจะต้องฝึกท่ีจะมองโลกแบบตัง้รับ ให้มนัถูกต้อง ตัง้รับเพื่อ
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ว่า ไม่ว่าเธอจะเจอสถานการณ์อะไร เธอก็ไม่โกรธ ไม่หวัน่ไหว มนัจะช่วย
ให้คลายออก คลายจากความหงุดหงิดหวัน่ไหว แล้วเรียนรู้มนั ท าความ
เข้าใจความจริงของมันตามเป็นจริง เพราะสิ่งส าคญัคือ การท่ีเราจะละ
วางอะไรได้ เราจะต้องรู้จกัตวัมนั จบัตวัมนัได้ และเข้าใจความจริงของ
มนั ตามท่ีมนัเป็นจริงๆ 

การมีสมัมาทิฐิ คือมีปัญญา จิตกับปัญญามนัต้องคู่กัน หากจิต
นัน้ขาดปัญญา มนัก็เป็นจิตท่ีหลง เมื่อหลงก็น าไปสู่ความทุกข์ จิตคือสติ
รู้เท่าทัน ปัญญาคือความเข้าใจตามสภาพความเป็นจริง ผลแห่งการรับรู้
ด้วยสติปัญญาคือ เธอจะปล่อยวางมนัได้ หรือดีกว่านัน้ เธอจะไม่หลงไป
ยึดติดมนัตัง้แต่ต้น ฉะนัน้เวลาเธอโกรธ นอกจากเธอจะต้องมีสมัมาทิฐิท่ี
เธอพิจารณาหรือเรียนรู้เข้าใจมาอย่างตัง้มัน่ เธอก็ต้องรู้เท่าทันอาการ
หรือสภาวะแห่งโทสะนัน้ยามท่ีมนัปรากฏ แรกเร่ิมปัญญาหรือสมัมาทิฐิ
นัน้อาจจะยงัเป็นแค่จินตามยปัญญา หรือปัญญาจากการคิดพิจารณา 
แต่มนัก็สามารถท าให้เธอสงบไม่หวัน่ไหวไปกับอารมณ์นัน้ได้ เมื่อเธอ
สงบเธอก็ต้องเรียนรู้อารมณ์หรือความโกรธนัน้ เพื่อให้เกิดปัญญาท่ี
ละเอียดลึกซึง้ต่อไป จงพิจารณาท าความเข้าใจมันด้วยว่า มนัมีอาการ
อย่างไร มีเหตอุย่างไร มนัเกดิขึน้ได้อย่างไรและด้วยอาการอย่างไร เรา
หลงยึดอะไรถึงเกิดอารมณ์เช่นนัน้ และสิ่งท่ียึดนัน้มนัยึดไม่ได้อย่างไร 
อะไรคือความจริงแท้ ของปรากฏการณ์ท่ีเราหลงจนเกิดอารมณ์หวัน่ไหว
นัน้ น่ีมนัเป็นสิ่งส าคญัท่ีเราต้องขยนัเรียนรู้ โดยเฉพาะในช่วงแรกๆของ
การปฏิบตั ิ มนัเป็นบทเรียนท่ีส าคญัมาก ท่ีจะเป็นบ่อเกดิให้เกิดปัญญาท่ี
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แยบคายต่อไป ยกตวัอย่างเช่น เธอเกิดความโกรธขึน้ เพราะว่าเขาไม่เป็น
ดัง่ใจท่ีเราคิด เมื่อเกิดความโกรธขึน้ ถ้าเธอมีสติปัญญาท่ีจะตระหนกัได้
ว่า ก็เราไม่มีอ านาจอะไรท่ีจะไปควบคมุความจะเป็นอย่างไรๆของใคร 
เขาก็มีเหตปัุจจยัของเขาอีกมากมาย ท่ีจะท าให้แสดงออกมาอย่างนัน้
อย่างนี ้ เขาจะเป็นอย่างไรมนัขึน้อยู่กับเหตปัุจจยัของเขา เราเป็นเพียง
เหตปัุจจยัเล็กๆเท่านัน้ เมื่อคิดได้อย่างนีจ้นจิตยอมรับ เธอก็จะคลายจาก
ความโกรธ จิตใจสงบลงได้ แต่มนัไม่ใช่จบแค่นัน้ เธอต้องเรียนรู้พิจารณา
กลบัไปอีกว่า แล้วท าไมเราถึงต้องโกรธ เร่ิมแรกก่อนโกรธจนมาโกรธมนัมี
อาการอย่างไร มีเหตอุะไรบ้าง จึงท าให้เราหลดุออกไปจนปรุงความโกรธ
นัน้ขึน้ เรายงัหลงยึดอะไรอยู่ถึงได้โกรธ และสิ่งท่ียึดนัน้มนัยึดไม่ได้
อย่างไร แล้วสิ่งเหล่านี ้ หรือปัญญาท่ีเกิดขึน้จากการพิจารณานี ้ มนัจะ
เป็นทุนของเราในการกระทบครัง้ต่อไป หากเธอท าเช่นนี ้ ยิ่งประสบ
อารมณ์มาก เธอก็ยิ่งพฒันาสติปัญญาได้เข้มแข็งมากขึน้ ต่อไปสต ิ
ปัญญาของเธอก็จะคล่องตวั สามารถละวางอารมณ์นีไ้ด้ตัง้แต่เร่ิมต้น 
เรียกว่า ตดัท่ีเหต ุจึงไม่เกิดความหลงปรุงแต่งจนเกิดอารมณ์นัน้อีก  

ทุกอย่างมนัเกิดจากเหตเุล็กๆ แล้วปรุงแต่งทบัซ้อนกันขึน้จน
ใหญ่โต ก่อนท่ีจะเกิดเป็นเหตอุนัใหญ่ๆ ก็ต้องมีเหตเุล็กๆ มาก่อน ก่อนท่ี
จะมีเหตอุนัเล็ก ก็จะมีเหตอุนัเล็กกว่า เลก็กว่าลงไปเร่ือยๆ การจะแก้ไข
หรือละวางท่ีเหต ุ มนัก็ขึน้อยู่กับสติปัญญาของเธอท่ีพฒันามาและมีอยู่
ในขณะนัน้ ถ้าสติปัญญามนัเหมาะ มนัพอกัน กับความหลงยึดมัน่ถือมัน่
ของเราตรงนัน้ มนัก็ละได้ แต่ถ้ามนัอ่อนกว่า มนัก็ละไม่ได้ เธอกต้็อง
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ค่อยๆเรียนรู้พฒันาตนเองต่อไป ไม่ใช่พอสงบได้ในเบือ้งต้น ด้วย
สติปัญญาระดบัหยาบๆ ก็หลงคิดว่าตนพ้นแล้ว ไม่เรียนรู้ตอ่ไป อย่างนี ้
มนัก็ไม่มีทางรือ้ถอนเหตเุล็กอนัแท้จริงท่ีมีอยู่ภายในได้ น่ีคือสิ่งท่ีท่าน
เรียกว่า ประมาท 

ถ้าเราเห็นแจ้งในความจริงของสรรพสิ่ง เห็นอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา เห็นความไม่แน่นอนของสงัขารปรุงแต่งทัง้หลาย เห็นความท่ีมนั
นอกเหนืออ านาจของเราท่ีจะควบคมุได้ เห็นแจ้งว่าทุกสิ่งทุกอย่างมนัไม่
สามารถยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตวัตนของเราได้ จนจิตมนัยอมรับได้
เช่นนัน้ มนัก็ไม่มีทางท่ีเราจะไปขดัเคืองกับอะไร ไม่แม้กระทัง่จะหลงไป
ยึดมัน่คาดหวงัอะไร สาเหตท่ีุเราขดัเคืองก็เพราะเราไม่เห็นแจ้งในความ
จริงเหล่านี ้ แล้วหลงยึดมัน่ถือมัน่ในสิ่งท่ีตนคิดตนปรุงเอาเองทัง้สิน้ 
เรียกว่า เราสร้างตวัตนอนัแข็งกร้าวขึน้ เราหลงตีกรอบสิ่งท่ีไม่มีความ
แน่นอนอะไรให้มนัแน่นอนตามท่ีใจเราคาดหวงั มนัก็ย่อมมีแต่ผิดหวงั ไม่
เป็นดงัหวงั  แล้วก็ขุ่นเคืองในท่ีสดุ คนเราชอบคิด ชอบสร้างตวัตนให้มนั
ใหญ่โต  ให้เป็นผู้สงูส่ง ผู้ เก่ง ผู้ด ี  แล้วก็หลงตนไปว่าตนจะควบคมุหรือ 
บงการสิ่งนัน้สิ่งนีไ้ด้ ทุกอย่างมนัต้องเป็นอย่างท่ีเราคิด เราคาดหวงั ท่ีสดุ
มนัก็หนีกฎแห่งไตรลกัษณ์ไปไม่ได้ มนัก็เลยโกรธขุ่นเคือง และก็ทุกข์ใน
ท่ีสดุ น่ีเราจึงต้องหมัน่พิจารณาตรงนีใ้ห้มากๆ หากพิจารณาได้มนัก็แก้ไข
ได้ลงไปท่ีต้นเหต ุ สาวลงไปถึงต้น ไมต้่องมวัมาเด็ดใบหกักิ่งเล็กๆ จริงๆ
แล้วในทุกขณะ ถ้าเราแยกเอาตวัตนเราออก แยกเอาทิฐิความคิดของเรา
ออก เราจะพบว่า ทุกอย่างมนัเกิดขึน้ของมนัตามเหตแุละปัจจยั ทุกสิ่ง
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ย่อมมีเหตปัุจจยัของตวัมนัเอง และเหตปัุจจยัทัง้หลายก็ล้วนเกิดมาจาก
เหตปัุจจยัเช่นกัน และแต่ละเหตปัุจจยัก็ล้วนไม่แน่นอน ควบคมุไม่ได้ 
พลิกผนัแปรเปลีย่น มนัจึงไปหมายมัน่คาดหวงัอะไรไม่ได้ทัง้สิน้ เรามีแต่
หน้าท่ีสอดคล้องกับมนั สอดคล้องกับเหตปัุจจยันัน้เพื่อท าให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุเท่านัน้เอง บนความท่ีมนัไม่แน่นอน ยึดอะไรไม่ได้กไ็ม่ใช่
เราจะปล่อยปละละเลย ไม่ท าอะไร เราต้องใช้สติปัญญาจดัการกับมนัให้
เกิดประโยชน์สงูสดุ แตบ่นการจดัการกับมนัเช่นนัน้ ก็ยึดมัน่ถือมัน่อะไร
ไม่ได้ คาดหวงัอะไรร้อยเปอร์เซ็นต์ไม่ได้ เมื่อไมค่าดหวังก็ไมผ่ิดหวงั เมื่อ
ไม่ผิดหวงัก็ไม่ขุ่นเคือง ไม่ทุกข์ ไม่ทุกข์เพราะเห็นแจ้งและยอมรับโลกตาม
เป็นจริง     

เหมือนอย่างคนเขาด่าเรา หากเราคิดได้ เรายอมรับว่า เราไม่มี
อ านาจอะไรท่ีจะไปควบคมุ ท่ีจะท าให้เขาเข้าใจเราอย่างถูกตรง ใครจะ
คิดอย่างไรกบัเรา มนัก็เป็นเหตปัุจจยัของเขา มนันอกเหนืออ านาจของ
เรา เมื่อจิตมนัยอมรับได้เช่นนี ้การจะเกิดความขุ่นเคืองขึน้มนัก็ยาก เมื่อ
เราสงบได้ต่อค าด่าท่อนัน้ เราก็ควรจะเอาสิ่งนัน้มาท าให้เกิดประโยชน์ 
เขาอตุส่าห์ด่าเราทัง้ที เราก็ต้องเอามาสะท้อนดตูนเอง ตรวจดตูวัเองว่า
มนัเป็นอย่างเขาว่าหรือไม่อย่างไร หากเป็นก็แก้ไขปรับปรุง หากไม่เป็น
เขาเข้าใจผิดก็ปล่อยมนัไป น่ีมนัก็จะเกิดประโยชน์แก่เราด้วย ถกูด่ากไ็ม่
โกรธ ไม่ทุกข์ แต่ยงัได้ค าแนะน ามาปรับปรุงตนเอง มนัก็มแีต่ประโยชน์
ทัง้นัน้ น่ีผู้ รู้ท่านวางใจอย่างนี ้
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ถ้าเธอไม่ย้อนมาดตูวัเอง เธอจะหยุดแค่ไม่โกรธ มนัก็ดีอยู ่แตเ่ธอ
จะยงัไม่ได้ประโยชน์สงูสดุ เขาอตุส่าห์ด่า อตุส่าห์ขุดคุ้ยเธอมาจนขนาดนี ้
ก็เอามาใช้ประโยชน์สิ เธอเอาสิ่งเหล่านัน้มาเป็นกระจกสะท้อนดตูนเอง
เพื่อแก้ไขปรับปรุงด้วยความจริงใจ ถ้ามนัจริงอย่างท่ีเขาว่า เธอก็จะได้
ปรับปรุงแก้ไขให้มนัหมดไปด้วย ท่านถึงบอกว่า ค าวิพากษ์ หรือค าด่าทอ
ของศตัรู มนัเป็นกระจกสะท้อนท่ีดีท่ีสดุ ท่ีจะแคะเธอออกทุกซอกทุกมมุ 
แม้เขาจะมีอคติก็ตาม ถ้าเธอคิดได้และเห็นประโยชน์ในการเรียนรู้แก้ไข
ปรับปรุงตนเองให้พฒันาไปยิ่งขึน้ แล้วเธอจะไปโกรธอะไรเขา ตรงกัน
ข้าม เธอจะขอบคณุเขาด้วยซ า้ ท่ีเขาอตุส่าห์ชีข้้อบกพร่องในตวัเราให้เห็น 
น่ีเขาก าลงัมอบสิ่งล า้ค่าให้เธอ เขาชีขุ้มทรัพย์ให้เธอ เพื่อเธอจะได้ไม่เกบ็
สิ่งไม่ดีไว้ หากเธอคิดและท าได้เช่นนี ้มนัไม่มีประตไูหนท่ีเธอจะขาดทุน มี
แต่เกิดประโยชน์ แต่ท่ีคนเราท าตนให้ขาดทุนอยู่เสมอ มนัเป็นเพราะอะไร 
เพราะมนัไม่ยอม เพราะมานะตวัตน “มนัมาดถููกกู มนัเป็นใคร” น่ีเพราะ
ตวัตนอนัใหญ่โตทัง้นัน้ แต่ถ้าเราคิดได้แบบผู้ รู้ทัง้หลาย นอกจากจะเกิด
ประโยชน์ท่ีกล่าวมาแล้ว มนัยงัช่วยลดอตัตาตวัตนลงไปได้อีกหลายส่วน  

นกัปฏิบตัิเราจะท าอะไรก็ตาม มนัต้องเป็นไปเพื่อลดเหตแุห่ง
ทุกข์ ลดเหตแุห่งการยึดมัน่ถือมัน่ ลดตวัตนของเราลงไป มนัต้องท าให้ลด
น้อยลงๆไปเร่ือยๆ เพราะการหลงยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตวัตนมนั
เป็นเหตแุห่งทุกข์  สงัขิตเตนะ ปัญจุปาทานกัขนัธา ทกุขา ไม่ว่าจะเป็น
ตวัตนระดบัหยาบๆคือทิฐิมานะ ระดบักลางคือตวักูของกูหรือสกักายทิฐิ  
ลงไปจนถึงตวัตนระดบัละเอียดคือ ความเป็นอตัตาตวัตนของปรากฏ 
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การณ์  ทัง้หมดนีเ้ป็นความหลง เป็นเหตแุห่งทุกข์ทัง้สิน้ ถ้าเราลดความ
ยึดมัน่ถือมัน่ในความเป็นตวัตนเหล่านีล้งไปได้มากเท่าไหร่ ทุกข์มนัก็
น้อยลงเท่านัน้ ตรงกันข้าม ยิ่งตวัตนเราหยาบมากเท่าไร ความทุกข์มนัก็
เพิ่มขึน้เป็นทวีคณู เมื่อเราหลงคิดว่าเรายิ่งใหญ่ มีอ านาจท่ีจะควบคมุทุก
สิ่งได้ มนัก็ทุกข์มากเมื่อมนัควบคมุไมไ่ด้ แตถ้่าเรารู้จกันอบน้อมถ่อมตน 
คิดว่า เราไมย่ิ่งใหญ่อะไร เราไม่มีอ านาจอะไรท่ีจะไปควบคมุอะไรหรอก 
เมื่อประสบกบัสิ่งท่ีควบคมุไม่ได้ มนักไ็ม่ทุกข์ไม่ขุ่นเคืองมาก มนัจะ
สบายๆ เพราะมนัยอมรับแล้ว เห็นแจ้งแล้วตัง้แต่ต้น แต่ในชีวิตของเราท่ี
ผ่านมา “ฉันว่าอนันีม้นัต้องเป็นอย่างนีแ้น่ๆ” ถ้ามนัเป็นขึน้มาจริงๆ  “เห็น
มัย้ ฉันว่าแล้ว ว่ามนัต้องเป็นอย่างนี ้มนัเป็นตามท่ีฉันว่าจริงๆ” หลงภูมิใจ 
สร้างตวัตนขึน้ว่าตนเป็นคนคิดได้ถกูได้ตรง แล้วก็ตอกย า้เช่นนีเ้ข้าไป
เร่ือยๆ เดี๋ยวมนัฟลุ๊กคิดได้ถูกได้ตรงอีก ก็ภูมิใจอีก สร้างตวัตนให้หนา
มากขึน้อีก  แล้ววนัหน่ึงพอตวัตนมนัใหญ่โต มนัก็ประมาทในการสงัเกต
มากขึน้ ด่วนสรุปเร็วขึน้ มกัง่ายมากขึน้ เพราะมนัเช่ือมัน่ในความคิดของ
ตนมากขึน้ เมื่อผิดพลาด ไม่เป็นดัง่ท่ีคิด มนัก็โกรธขุ่นเคือง โมโหโทโส 
บางคนก็ถึงกบัก่อกรรมเบียดเบียนผู้ อ่ืนเข้าไปอีก เพราะความโมโหนัน้  

แต่หากเราเข้าใจโลกตามเป็นจริง เขาเข้าใจเสมอว่า มนัไม่มี
อะไรแน่หรอก ทุกอย่างมนัก็มีเหตปัุจจยัอนัหลากหลายของมนั มนัเป็น
ของมนัตามกระแสเหตปัุจจยัของมนั มนัไม่ได้เป็นเพราะเราว่า หรือเรา
คิดคาดหวงัให้มนัเป็น รู้จกัท่ีจะถ่อมตนอยู่เสมอ แม้มนัเป็นตรงกับท่ีคิด ก็
รู้และเข้าใจได้ว่า มนัก็เป็นเพียงสิ่งบงัเอิญท่ีเราคิดถูก เหตแุละปัจจยัท่ีเรา
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มีมนับงัเอญิ มนัพอดี ก็เลยคดิถกู เราไม่ได้เป็นผู้ควบคมุ ไม่ได้มีอ านาจ
เหนือมนั เราไม่ได้เป็นผู้ วิเศษท่ีจะไปรู้หรือก าหนดกฎเกณฑ์ให้มนัเป็น
อย่างนัน้อย่างนีไ้ด้  เมื่อคดิได้เช่นนี ้ มนัก็จะไม่ได้สร้างตวัตนอนัใหญ่โต
ขึน้ หากมนัเกิดไม่ตรงตามท่ีคิดท่ีคาดหวงัไว้ มนักไ็ม่ขุ่นเคือง ไม่ทุกข์ ไม่
ทุกข์เพราะไม่ได้ยึดมนัแต่ต้น หากคดิได้เช่นนี ้ มนัก็จะไม่มีปัญหากับสิ่ง
ต่างๆ ไมไ่ปหลงแทรกแซงทางความคิด ให้มนัต้องเป็นอย่างนัน้อย่างนี ้ไม่
แทรกแซงเพราะมนัเห็นโลกตามความเป็นจริง 

ฉันไม่ได้เป็นอะไร และฉันก็จะไม่เป็นอะไร ฉันไมไ่ด้มีอะไร ฉัน
ไม่ได้มีอ านาจท่ีจะไปบงการอะไร อะไรจะเป็นก็เป็น มนัก็เป็นไปตามเหตุ
ปัจจยัของมนั ถ้าคนเราคิดได้อย่างนีม้นัจะคลายความยึดติด คลาย
ความขุ่นเคืองยามเมื่อประสบกบัสิ่งท่ีมนัไม่ได้ดัง่ใจ ซ่ึงน่ีคือความหมาย
หน่ึงของความอ่อนน้อมถ่อมตน เมื่อเธอไม่สร้างตวัตนให้มนัใหญ่โต เธอ
เคารพเหตปัุจจยัมากกว่าหลงถือตวัถือตน เธอจะไม่คาดหวงักับสิ่งใดเกิน
เหตปัุจจยั ถ้าเธอไมค่าดหวงั โอกาสท่ีเธอจะผิดหวงัก็น้อย จิตใจจะค่อยๆ 
คลายลงจากการคาดคิดไปในอนาคตและกย็ึดติดอยู่อย่างนัน้ ซ่ึงน่ีเป็น
สิ่งท่ีง่าย พยายามคิดให้ได้ เข้าใจให้ได้ ซ่ึงน่ีมนัตรงกันข้ามกับทิฐิมานะ 
การยึดติดในความคดิความเห็นของตนอย่างเหนียวแน่น จนหลงตนว่า 
ตนถูก ตนดี ตนเก่ง หลงว่าตนมีอ านาจท่ีจะบงการ การยึดติดใน
ความเห็นของตนระดบันัน้ เป็นเหตใุห้เธอมีโอกาสเกิดโทสะท่ีรุนแรง 
คนเราคิดได้และสมควรต้องฝึกคิดให้เป็น คดิอย่างมีเหตมุีผล แต่ไม่ควร
ยึดติดในความคิดนัน้ เมื่อคิดถกูคิดตรง กไ็ม่ควรหลงสร้างตวัตน ทะนง
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ตนว่าตนเก่งตนดี เพราะทุกอย่างมนัขึน้กับเหตปัุจจยัทัง้สิน้ หากหลงปรุง
ไปไกลขนาดนัน้ มนัก็เปิดช่องให้มารอย่างใหญ่โต 

เมื่อเธอหลงว่า  เธอเป็นอะไรสกัอย่างหน่ึง   แม้กระทัง่เธอมนัแย่
เธอไม่ได้เร่ือง เธอโง่ เธอต ่าต้อย หรืออะไรก็แล้วแต่ หรือเธอเสมอกับผู้ อ่ืน 
เธอเท่าเทียมคนอ่ืน หรือเธอสงูกว่า เก่งกว่าคนอ่ืน เธอยึดอยู่อย่างนัน้ จม
อยู่อย่างนัน้ เช่ือว่ามนัเป็นจริงๆอย่างนัน้ นัน่ก็เกิดมาจากการท่ีเธอคิดว่า
ตนคิดถูก ยดึติดอยู่ในความคิดของตนว่าถูก ว่าจริง ว่าเป็นเช่นนัน้ น่ีมนั
เป็นต้นเงื่อน เป็นต้นเงื่อนท่ีจะท าให้ปรุงต่อสร้างตวัตนให้ใหญ่โตขึน้ไป
จนระดบัมานะ จากการยึดความคิดตนว่า มนัถกูมนัจริงอย่างนัน้ ก็สร้าง
ความคิดปรุงแต่งท่ีซบัซ้อนขึน้ จนกลายเป็นกูดีกว่าผู้ อ่ืน เสมอกับผู้ อ่ืน 
หรือ แย่กว่าผู้ อ่ืน ความยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตวัตนมนัก็ใหญ่โตตาม 
โอกาสทุกข์มนัก็รุนแรงตาม ทัง้หมดมนัก็เร่ิมมาจากการยึดความคิดน่ีล่ะ 

ลองพิจารณาต่อไปสิ แม้กระทัง่ความคิดของเราเองท่ีผ่านมา มนั
ถูกสกัแค่ไหนกัน แน่ใจหรือว่าท่ีเราคิดมนัจะถูกได้หมด แน่ใจหรือว่ามนั
จะต้องถูกทุกเร่ือง มนัจริงๆเช่นนัน้ แน่ใจได้อย่างไร ท่านจึงสอนเสมอว่า 
“ให้ตระหนกัไว้ให้ดีว่า มนัไม่แน่” เธอแน่ใจเหรอว่า เธอรู้จกัเขาดีแล้ว เธอ
รู้จกัสิ่งนัน้ดีแล้ว เธอรู้จกัตวัเธอเองดีแล้ว เธอแน่ใจได้อย่างไรว่า เธอแย่
กว่าเขา หรือเธอดีกว่าคนอ่ืนจริงๆ ในเมื่อ เธอยงัไม่รู้จกัตวัเอง ไม่รู้จกัเขา
ดีพอ แล้วเธอแน่ใจในสิ่งเหล่านัน้ได้อย่างไร ความคดิของเธอท่ีเคยคิด
เคยคาดเดานู่นน่ีนั่นมามากมาย มนัถูกมากกว่าผิด หรือผิดมากกว่าถูก  
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สิ่งเดียวท่ีเธอควรจะใช้ความคิด คือท าความเข้าใจให้ถูกตรงใน
ปัจจุบนันี ้ซ่ึงตรงนีม้นัก็ไม่ต้องใช้ความคิดอะไรมาก แต่มนัก็เป็นความคิด 
เธอรับรู้มนัไปตามสภาพสิ โดยไมต้่องไปปรุงแต่งต่อเติมอะไรมากมาย 
มนัไปซ้าย ก็รู้ว่ามนัไปซ้าย มนัไปขวาก็รู้ว่ามนัไปขวา รู้เช่นนัน้ ก็ต้อง
ตระหนกัไว้เสมอว่ามนัไม่แน่ แต่พวกเราคิดอะไรก็ชอบยึดในสิ่งนัน้ ยึดว่า
มนัจริงๆอย่างนัน้ จนไม่เคยเปิดช่องให้ความไม่แน่ ของมนัอยู่เฉยๆ เธอก็
ปรุงไปแล้วว่า “เดี๋ยวมนัต้องไปซ้ายแน่เลย” น่ีมนัชอบคิดไปอย่างนัน้ พอ
เข้าใจมัย้ ผู้ รู้เองเขายงัไม่ท าอย่างนัน้ ตอนนีม้นัอยู่น่ิง เขาก็แค่รู้ว่ามนัน่ิง 
มนัไม่ได้ไปไหน พอมนัขยบัไปซ้าย เขาก็รู้ว่ามนัไปซ้าย พอมนัไปขวา เขา
ก็รู้ว่ามนัไปขวา แต่ปถุุชนเราน่ีมนัเก่งนะ มนัเก่งยิ่งกว่าผู้ รู้ พอมนัอยู่เฉยๆ 
ก็ชอบคาดเดาไปต่างๆนานา “เดี๋ยวมนัต้องไปทางซ้าย เดีย๋วมนัต้องไป
ทางขวา” แล้วก็ปักใจลงไปอีก ว่ามนัเป็นจริงๆเช่นนัน้ ทัง้ๆท่ีมนัเป็นแค่
ความคิดเรา มนัชอบคิดไปในสิ่งท่ียงัไม่เป็น หรือหนกักว่านัน้ มนัชอบ
คาดหวงัไปในสิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด้  แล้วก็ยึดเสยีเหลือเกินว่ามนัจริงๆ ปักใจ
เลยว่า มนัต้องอย่างนัน้มนัต้องอย่างนี ้ หรือพูดง่ายๆ คือ มนัไม่ได้อยู่กบั
ปัจจุบนั  คิดไมต่รงตามสภาพท่ีมนัแสดงออก คิดไมต่รงตามสภาพท่ีมนั
เป็นจริง มนัชอบเติมแต่งป้ายสี ไม่อยูก่ับความจริงท่ีปรากฏ ผู้ รู้ท่านจะอยู่
กับความจริงในปัจจุบนัด้วยความตื่นแจ้ง ท่านจะไม่อยู่กับความคิดมาก 
มายหรอก มนัเป็นแค่การรับรู้ในความหมายดิบๆ ตามธรรมชาติท่ีปรากฏ
ตรงนัน้ ไม่ได้มีอะไรมาก แล้วก็มิได้ปักใจ มไิด้ยดึติดว่ามนัจริงแท้ เพราะ
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ท่านแจ้งชดัว่า มนัเป็นแค่สมมตุิ ความรู้สึกนึกคิดทัง้หลายมนัก็เป็นแค่
การปรุงแต่งไปโดยสมมตุิ ไม่ได้มีอะไรทัง้นัน้ท่ีจริงแท้อย่างนัน้ 

แล้วคนเราเวลาจะเติมแต่ง เราเอาอะไรมาเติมแต่ง ความคิดของ
เรานัน้เกิดจากอะไร ก็อดีตสญัญาทัง้นัน้ มันเอาสญัญาในอดีตมาเติม ยิ่ง
เธอยึดมัน่ถือมัน่ในสญัญานัน้มากเท่าไหร่ แล้วก็เอามาเติมแต่งโดยไม่ดู
ปัจจุบนัเลย นัน่เขาเรียกว่าอะไร เธอไม่ดใูนปัจจุบนั แต่ปักใจอยู่กับอดีต
อย่างเหนียวแน่น นัน่เขาเรียกว่า ดกัดาน มนัดกัดานอยู่อย่างนัน้แหละ 
มนัดกัดานจริงๆ ก็แบบท่ีเคยเปรียบให้ฟัง ถ้าเธอใช้ DOS แล้วเธอไม่เคย
โผล่มาดเูลยว่าเดีย๋วนีเ้ขาไปถึง  Window 10 Window 11 แล้วเธอก็ยึดอยู่
อย่างนัน้ว่า ของกูดีท่ีสดุ ไม่สนใจท่ีจะเปิดออกมาดวู่า เขาไปถึงไหนกัน
แล้ว ไม่ดปัูจจุบนัว่ามนัเป็นอย่างไรแล้ว ยึดมัน่ถือมัน่แต่ในอดีตเสีย
เหลือเกิน นัน่มนัดกัดานมัย้ มนัไม่อยูก่ับปัจจุบนั ไม่เปิดใจเรียนรู้ดู
ปัจจุบนั ไม่รู้เท่าทนัในปัจจุบนัเลยใช่มัย้ แล้วพวกเราเป็นไง แตกต่าง
กันมัย้ เวลารับรู้ เราเอาแต่อดีตสญัญามาปรุงแต่งเป็นอนาคตอนัสบัสน
วุ่นวาย แล้วก็ยึดว่ามนัเป็นจริงๆเช่นนัน้ แต่ไม่เคยรู้แจ้งในปัจจุบนั แล้วก็
ซ า้เติมให้มนัแน่นหนายิ่งขึน้ไปอีกด้วยทิฐิมานะ เติมความหลงว่ากูเก่ง กู
ดี กคูิดถกูทัง้นัน้ มนัก็เลยไม่ตื่นแจ้งออกมา ไม่ตื่นรู้อยู่ในปัจจุบนั แต่
ดกัดานอยู่กับความคิด  

ทิฐิมานะนัน้ มีสองความหมาย คือ หน่ึง หลงความดีมีเป็นของ
เรา หลงว่า กูด ีกูเก่ง กูถูก ฯลฯ กบัอนัท่ีสอง หลงยึดในความคิดความเห็น
นัน้ๆของเราว่าจริงแท้ ฉะนัน้น่ีคือสิ่งท่ีเราต้องพิจารณาให้มาก พิจารณา
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ให้ได้จนจิตยอมรับ ยอมรับได้มัย้ว่า ความคดิท่ีเราคิดมนัไมใ่ช่จะถูกจริง
เสมอไป จะถูกจะตรงได้ มนัต้องค่อยๆสงัเกตเรียนรู้ในปัจจุบนั ด้วยความ
แยบคาย สิ่งท่ีเราหลงคิดว่าเราดี เรามี เราเป็น เรายิ่งใหญ่ เรามีอ านาจ
อะไรทัง้หลายเหล่านี ้ แท้จริงมนัจริงเหรอ หากเธอคิดจนจิตยอมรับได้
อย่างนี ้ มนักจ็ะคลายจากการถล าลงไปยึดความคดินัน้อย่างเหนียวแน่น 
น่ียงัเอาแค่ระดบัทิฐิมานะเองนะ ยงัไม่ได้ลงไปไกลถึงการละวางตวัตน 
แค่นีถ้้าพิจารณาให้จิตยอมได้ ความขุ่นเคืองเธอก็ลดลงไปหลายขุม แต่
หากเพียงแค่นีจิ้ตยงัไมย่อมหรือยอมไม่ได้ จะไปพดูอะไรถึงการพิจารณา
เพื่อละวางตวัตน หรือในมมุกลบั หากเธอละวางตวัตนได้จริง แม้ในระดบั
อ่อนๆก็ตาม เธอย่อมไมย่ึดมัน่ถือมัน่นกัหนาในความคิดของเธอหรอก 
ทิฐิมานะย่อมไม่เกิด ความโกรธเคืองเพราะไม่เป็นอย่างท่ีคดิ ย่อมไม่มี
ทางเกิดขึน้ 

ถ้าเธอรู้แจ้งเห็นจริงจนจิตมนัยอมรับว่า ไม่มีตวัตนของเราท่ี
แท้จริงแล้ว รูปนามขันธ์ห้านีไ้ม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เธอจะไปหลงยึดว่า
ความคิดกไูด้อย่างไร ยิ่งความคิดท่ีว่า กูถกู กเูป็นคนเก่ง คดิทีไรถูกตรง
ทุกที มนัจะเกิดได้อย่างไร มนัไม่มีทางให้เกิด เพราะถ้าเกดิแสดงว่ามนั
ไม่ได้ยอมรับเช่นนัน้จริง ถึงบอกว่า หากยงัหลงยึดมัน่ถือมัน่เหลือเกินว่า
ความคิดกถููก ความคิดกดูี กูเก่ง กคูิดถกู แล้วจะมาพูดเร่ืองมนัไม่มีตวัตน
ท่ีแท้จริง กิเลสมนัจะฟังเธอมัย้ล่ะ จิตท่ีมนัหนามนัดือ้ขนาดนัน้มนัจะฟัง
เธอมัย้ล่ะ เพราะฉะนัน้ เธอต้องเล่นกับมนัให้พอฟัดพอเหว่ียงกับมนั เธอ
จะใช้ทางมวยอะไร แบบไหน เพื่อจดัการกับมนั เธอต้องดทูางของมนัสิ 
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ว่ากิเลสมาระดบัไหนแล้ว มนัหลอกเธอไปไกลแคไ่หนแล้ว ถ้ามนัเล่นเธอ
ถึงโทสะในอปุกิเลส เธอจะใช้ปัญญาท่ีละสกักายทิฐิไปจดัการ มนัจะไหว
เหรอ ไม่ใช่ปัญญามนัผิดนะ แต่ปัญญาเธอมนัอ่อนเกินไป อ่อนจนกิเลส
มนัลากออกไปไกลถึงอปุกิเลส จะเอาปัญญาระดบัละเอียดท่ีต้องอาศยั
สติสมาธิปัญญาท่ีเข้มแข็งกว่ากันมาก มนัจะได้เหรอ น่ีล่ะภาษาพระท่าน
เรียกว่า ธรรมวิจยะ มนัคือการเลือกเฟ้นธรรมให้เหมาะสมกับกิเลสหรือ
ตวัตนท่ีก าลงัปรากฏ มองให้เห็นนะ หากมนัเหมาะสมมนัก็ละได้ ถ้าละได้
จิตใจเธอก็จะคลายออกจากอารมณ์นัน้ได้โดยง่าย และยิ่งท าไปจน
ช านาญ ก็ไม่มีทางปรุงออกไปอารมณ์นัน้ได้เลย  

แล้วท่ีเป็นปัญหาท่ีท าให้คนเราทุกข์อยู่เสมอน่ะ ท่ีมีเร่ืองโมโห
โทโส โกรธ ไมพ่อใจกันแรงๆน่ะ มนัอยู่ตรงนี ้มนัปรุงไกลมาถึงอปุกิเลสน่ี
มนัมาไกลถึงตรงนีเ้ห็นมัย้ มนัโดนทิฐิมานะเข้ามาส าทบัด้วย กูเก่ง กคูิด
ถูก กูคิดดี น่ีมนัยิ่งหลงหนกัเลย มนัถึงต้องหดัไปเรียนรู้พิจารณาให้มาก 
เรียนรู้ตนให้ดีๆ จะได้ใช้ยาแก้ให้เหมาะสม เวลาหมอเขาจะรักษาโรค เขา
ยงัต้องตรวจวินิจฉัยโรคให้ดีๆ ไม่ใช่ยาเดียวรักษาได้ทุกโรค เธอจะจดัการ
กับกิเลสของเธอ ก็ต้องดใูห้ดีๆ เข้าใจตวัเองให้ดีๆ เราหลดุปรุงไปไกลแค่
ไหน เรามีแรงแค่ไหน จิตมนัดือ้หรือนุ่มนวลแค่ไหนในตอนนัน้ๆ น่ีมนัต้อง
สงัเกตเรียนรู้ดตูนให้มากๆ ถ้ากิเลสมนัเบา ตวัตนมนับาง อินทรีย์เธอ
เข้มแข็ง เธอจะเอาเร่ืองตวัตน จดัการกับสกักายทิฐิเลย มนักย็่อมได้ หรือ
หากเธอเข้มแข็งกว่านัน้ สติสมาธิปัญญาเธอเฉียบคมมาก เธอจะจดัการ
มนัไปในระดบัขนัธ์ ในระดบัท่ีลุ่มลกึภายใน กย็่อมได้เช่นกัน แต่อย่าลืมท่ี
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เคยบอกนะว่า ยิ่งจะเข้าไปข้างในอนัละเอียดลุ่มลึกเท่าไร มนัต้องเห็นจริง 
ต้องเป็นประสบการณ์ตรง ต้องเป็นภาวนามยปัญญา ไม่ใช่แค่คิดแค่
สญัญาท่ีเรียนรู้มา  แต่อย่างไรกต็าม จะจดัการกบัมนัด้วยวิธีไหน ก็ดท่ีู
ปฏิกิริยาส่วนใหญ่ของเธอท่ีมี ถ้ายงัหวัน่ไหวรุนแรง ปรุงยาว ปรุงไกล หา
ความสงบไมไ่ด้ อย่าเพิ่งไปพดูถึงข้างในเลย เอาของง่ายให้รอดก่อนเถอะ 
และอย่าได้ดถูกูนะ อย่าถือมานะว่าฉันระดบัไหนแล้ว จะมาเอาของง่ายๆ
มนักระจอก อย่าคิดอย่างนัน้เลย หากเธอไม่มีนะเธอจะไม่หลงคิดว่า กดูี 
หรือกูกระจอกหรอก และการท่ีเราจดัการกับของง่ายๆไปตามล าดบัขัน้
นัน้ มนัมีประโยชน์หลายอย่าง มนัเป็นการอดุช่องของมารไปทีละชัน้ มนั
ช่วยลดแรงฉุดกระชาก และอปุสรรคขวางกัน้ในการเดินไปข้างในได้อย่าง
ดี แถมยงัเป็นการพฒันาตนไปตามขัน้ตอน ท าให้อินทรีย์ของเราพฒันา
ไปได้อย่างสมดลุ และละเอียดอ่อนไปตามล าดบั และเธอจะค่อยๆพ้น
ทุกข์และปฏิบตัิไปได้อย่างมีความสขุมากขึน้เร่ือยๆ ลองดนูะ ลองเอาไป
พิจารณาและพากเพียรปฏิบตัิกัน 

---------------------------------------- 
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เมื่อวานเราพูดถึงเร่ืองความโกรธ เร่ืองของโทสะ ซ่ึงเป็นอารมณ์
รุนแรง ระดบัท่ีท าให้คนเราหวัน่ไหวรุนแรง ซ่ึงคนเรามกัจะเกิดอารมณ์นัน้
ได้อย่างรวดเร็ว ธรรมท่ีจะใช้แก้ ก็ต้องพอฟัดพอเหว่ียงกบัอารมณ์นัน้ๆใน
แต่ละระดบั มนัต้องมีแรงพอท่ีจะดึงตวัเราออกมาจากการจมในอารมณ์
นัน้ เพราะมนัต้องสมดลุกันระหว่างเคร่ืองมือกับสิ่งท่ีเราจะแก้ เหมือนเรา
จะถอนตะปใูหญ่ จะเอาค้อนอนัเล็กๆมางดัมาถอน มนัก็หกัหมด บางที
ต้องเอาชะแลงงดั มนัไม่ใช่เร่ืองท่ีจะเอาของเล็กๆ ไปแก้ได้ ซ่ึงท่ีมนัเป็น
อย่างนัน้ เพราะว่าเราอ่อนแอ เราปล่อยให้มนัเป็นมาก เราปรุงแต่งไปไกล
เหลือเกิน หรือเรียกว่า เรายึดมัน่ถือมัน่ในเร่ืองนัน้มาก ซ่ึงแสดงถึงความ
อ่อนแอของอินทรีย์ของเรา ตัง้แต่ทาน ศีล ขนัติ วิริยะ สมาธิ ปัญญา 
แสดงว่าเรายงัไม่สามารถตัง้มัน่อยู่บนธรรมนัน้ได้  

บารมี ถ้าเธอสร้างเอาไว้เยอะ มนัจะเป็นเคร่ืองป้องกัน เคร่ืองพา
ข้ามสิ่งเหล่านีต้ัง้แต่มนัยงัเล็กๆ แต่ถ้าเธอไม่มีเคร่ืองมือพวกนี ้ แล้วเธอ
แสดงออกมาด้วยอาการอย่างนัน้ แสดงว่าเธอไม่ได้ตัง้มัน่อยู่บนการ
บ าเพ็ญบารมี เธอไม่ได้ตัง้อยู่บนทาน ศีล ขนัติ วิริยะ สมาธิ ปัญญา มนัจึง
ท าให้อารมณ์ออกมารุนแรง การท่ีเธอไม่ตัง้อยู่บนการเจริญบารมี อินทรีย์
ของเธอคือ พลงัศรัทธาของเธอก็อ่อน ศรัทธาในธรรมท่ีจะเป็นเคร่ืองแก้ ท่ี
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จะตัง้มัน่อยู่ในธรรมนัน้มนัก็ไม่มี ความเพียรท่ีจะคงรักษาจิตของเธอก็ไม่
มี สติท่ีจะรู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ตัง้แต่เล็กๆก็ไมม่ี สมาธิตัง้มัน่ไม่
หวัน่ไหวท่ีจิตจะไม่วอกแวกไปกับอะไรๆมนัก็ไม่มี ปัญญาท่ีจะเข้าใจทุก
อย่างตามความเป็นจริงแล้วตดัความยึดตดินัน้ได้ก็ไมม่ี มนัจึงออกไป
ปร๊ีดแบบนัน้ พอถึงตรงนัน้เธอก็ต้องทุกข์นัน่แหละ 

เร่ืองความโกรธนี ้ เธอจะไปจ๊ะจ๋ากับมนัไม่ได้ มนัไม่ได้ผลหรอก 
จะท าได้ก็แค่ใช้สมถะกดไว้เฉยๆ “ช่างหวัมนักูไม่สน, มนัเป็นสิ่งไม่ดีเราไม่
เอา, กูไม่เปลืองตวั ไม่เอากูไมโ่กรธ” อย่างนีเ้ธอก็อาจหยุดมนัได้
เหมือนกัน มนัดีในระดบัหน่ึงทีเดียว พึงระงบัความโกรธด้วยความไม่
โกรธ เพราะเห็นโทษแห่งความโกรธว่ามนัไม่ดี เพราะฉะนัน้ฉันไม่เอา 
ได้มัย้ ได้ไม่ผิดหรอก พอเธอเบาแล้ว เธอก็มาตัง้หลกั คราวนีเ้มื่อตัง้หลกั 
สงบจิตสงบใจได้ เธอกต้็องกลบัมามองตน แตถ้่าเธอไม่มองตน เรียนรู้
พิจารณาแก้ไขเหตท่ีุตน มนัก็เป็นอย่างเดิมได้อีก แล้วท าไมมนัถึงบนัดาล
โทสะได้อย่างนัน้ เธอต้องถามตวัเองทุกครัง้และพิจารณาเหตท่ีุตวัเรา 
อารมณ์ใดท่ีรุนแรง ท่ีมนัปร๊ีด เราก็ต้องรู้จกัเรียนรู้พิจารณาหาเหตแุละรือ้
ถอนให้ได้ บางคนโกรธอยู่เป็นชัว่โมงเป็นวนั ยงัไม่เคยย้อนกลบัมามอง
ตนเลย นัน่คือจุดอ่อน จุดอ่อนท่ีคนเราไม่ค่อยจะยอมมองความผิดพลาด
ของตนเอง แต่ชอบมองความผิดพลาดของคนอ่ืน โทษคนอ่ืนเท่าขุนเขา 
โทษของเราเท่าเส้นผม อย่างนี ้ก็มีแต่ท าตวัเองให้เสื่อมลงๆ เท่านัน้  

เธออาจใช้เหตผุลท่ีพูดเมื่อคืน เช่น เราไม่มีอ านาจอะไรท่ีจะไป 
บงการใครหรือสิ่งใดให้เป็นอย่างท่ีใจคิด เราจะไปก าหนดให้คนนัน้ต้อง
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เป็นอย่างนัน้ คนนัน้ต้องเป็นอย่างนีม้นัไม่ได้ เพราะทุกคนทุกสิ่งทุกอย่าง
มนัก็ล้วนมีเหตปัุจจยัอนัมากมายท่ีจะเป็นอย่างไรๆ เหตผุลพวกนีเ้ป็น
เหตผุลหลกั เป็นความจริงหลกัๆท่ีเราต้องพิจารณาให้จิตมนัยอมรับ แต่
ถ้ามนัไม่ยอม เราอาจต้องเจาะลงไปท่ีเหตผุลเฉพาะของแต่ละเร่ือง แต่
นัน่ มนัก็เป็นการเด็ดใบไม้ ยงัไม่สาวลงไปถึงเหตถุึงโคน แต่ยงัไงๆเราก็
ต้องระงบัความโกรธให้ได้ก่อน เพื่อให้เธอไมโ่กรธ ให้เธอไม่ขาดทุน แต่ถ้า
เธอสามารถใช้เหตผุลหลกัท่ีพูดกันเมื่อวานได้ อนันัน้ก็จะเป็นการแก้ท่ี
เหต ุ แก้ท่ีต้นขัว้ได้ แต่เธอกต้็องมีแรงมากพอด้วย เธอสามารถตัง้มัน่ใน
สมัมาทิฐินัน้จนจิตมนัยอมรับ มนัคลายออกจากความยึดตดิได้หรือไม่  

มนัแตกต่างกันมัย้ ท่ีบอกว่า “ช่างเถอะยายคนนีใ้ครๆ ก็เกลียด 
ฉันไม่สนมนัหรอก, ความโกรธมนัไม่ดี กไูม่โกรธดีกว่า” น่ีเธอยงัไม่ได้แก้
เหตขุองตวัเอง ยงัไม่ได้แก้ความหลงท่ีเธอยึดมัน่อยู่จนท าให้เธอโกรธ แต่
เธอแก้ท่ีคนอ่ืน เอาเหตผุลภายนอกมาระงบั ซ่ึงมนัไม่ผิดหรอก แต่เธอ
ไม่ได้แก้ไขข้อผิดพลาดของตวัเองเลย ความผิดพลาด ความหลงยึดนัน้ก็
ยงัอยู่ แม้เธอจะหยุดโกรธได้ตรงนัน้ แต่เหตแุห่งความโกรธความไม่พอใจ
ทัง้หลายยงัอยู่ข้างใน เธอมีแรงท าได้แค่นัน้ก็ดี แต่เธอจะไม่ได้รือ้ถอนเหตุ
แก้ไขตน มนัก็แค่เพียงเปลี่ยนจากคนไม่ดกีลายเป็นคนดี คนไม่ดีท่ีขีโ้กรธ
กลายเป็นคนดีท่ีไม่ยอมโกรธ ซ่ึงผลเสียตรงนีค้ืออะไร ถ้าเธอยึดตรงนีห้ลง
ตรงความดีนี ้ เธอก็เกิดทิฐิมานะขึน้ ทิฐิมานะก็จะวกกลบัพาให้เธอโกรธ
อย่างรุนแรงได้อีกในวนัข้างหน้า เพราะฉะนัน้ เห็นมัย้ว่า มนัต้องมองตน 
แก้ไขตน บอกแล้วว่า หากเป็นทุกข์ อึดอดัขุ่นขดัใน นัน่คือใจเราหลงยึด
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มัน่ตน เหตแุห่งทุกข์นัน้ มนัอยู่ท่ีใจของเราเอง ใจท่ีหลงยึดมัน่ถือมัน่ในสิ่ง
ท่ีเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาทัง้สิน้  

เธอลองพิจารณาด ูท่ีเธอปร๊ีดรุนแรง หรือโกรธอยู่เป็นชัว่โมง หรือ
เป็นบ่อยๆ หงุดหงิดเร่ืองนีเ้ร่ืองนัน้อยู่บ่อยๆ มนัเกิดขึน้มากมัย้ มนัไม่มาก
เท่าไรหรอก ยกเว้นผู้ ท่ีมีนิสยัเป็นอย่างนัน้เช่นพวกโทสะจริต หรือผู้ ท่ีตอก
ย า้นิสยันัน้ไว้มาก โกรธได้ทุกวนั โมโหมนัได้ทุกเร่ือง คนท่ีมปัีญหามาก 
ซ า้ๆ เช่นนัน้อยู่บ่อยๆ มนัก็จะเป็นจุดท่ีอ่อนแอมากของคนๆนัน้ มนัก็ต้อง
แก้ไขตวัเองในเร่ืองนัน้ให้มาก แต่ความโกรธท่ีรุนแรงนัน้มันไม่ได้มีทุกวนั 
สิ่งท่ีมีมากมกัเป็นความหงุดหงิด ไม่พอใจ ความขุ่นเคืองเล็กๆ ท่ีมนั
เป็นได้บ่อยๆ โดยเฉพาะเร่ืองเดิมซ า้ๆ กัน เธอจึงต้องพิจารณาเร่ืองเหล่านี ้
ให้มากเช่นกัน แม้มนัไม่แรงก็จริง แต่มนัจะตอกย า้ ถ้าเธอไม่แก้ มนัจะ
น าไปสู่ความรุนแรงได้ในท่ีสดุ คนเราชอบปล่อยตวัไปตามความหงุดหงิด
ของตน ปล่อยอารมณ์ไปตามความพอใจหรือไม่พอใจของตน เพราะคิด
ว่ามนัเป็นเร่ืองเล็ก แม้มนัเกิดขึน้บ่อย แต่กไ็ม่รุนแรง คนเราจึงประมาท 
และนัน่ล่ะ มนักลบัเป็นการตอกย า้ความผิดพลาดเล็กๆน้อยๆซ า้แล้วซ า้
เล่า จนในท่ีสดุมนัก็น าไปสู่เร่ืองใหญ่โตได้ ถ้าไม่รู้จกัตดัไฟเสยีแต่ต้นลม   

เมื่อมนัเล็กๆ แต่มนับ่อย มนัจึงเหมือนเป็นฐานอารมณ์ของเรา
อยู่อย่างนัน้ แนวโน้มท่ีจะถูกปรุงแต่งออกไปจนหวัน่ไหวรุนแรงต่อไปก็มี
ได้ง่ายขึน้ คณุธรรมท่ีจะใช้แก้ตรงนีไ้ด้ จึงต้องละเอียดอ่อนแยบคาย และ
ต้องตัง้มัน่กว่าอารมณ์ใหญ่ๆ ต้องตัง้มัน่กว่าเพราะมนัถี่กว่า สมมตุิว่า 
เธอโกรธทุกทีท่ีคนเขาด่าเธอ เธอก็พิจารณาและแก้ไขความโกรธตรงนัน้ท่ี
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เขาด่า สมัมาทิฐิตรงนัน้ท่ีเธอพิจารณาจะได้ใช้ก็ตอนท่ีเขาด่าเธอ เมื่อไม่
ถูกด่ากไ็ม่ได้ใช้ แต่ความหงุดหงิดขดัเคืองทัง้หลาย โน่นก็ไม่พอใจน่ีก็ไม่
พอใจท่ีเป็นบ่อยๆ ธรรมะท่ีจะแก้ตวันีไ้ด้ ก็ต้องใช้บ่อยๆ ต้องให้มนัตัง้มัน่
ให้มนัอยู่นานๆ แม้คนเขาอาจยงัไม่ด่าว่า แต่เธออาจจะไปหงุดหงิดไม่
พอใจเร่ืองอ่ืนๆได้ร้อยแปด ยิ่งความไม่พอใจซ่ึงละเอียดกว่าความ
หงุดหงิด ยิ่งเป็นได้มากและบ่อยกว่า เกิดขึน้ได้บ่อยๆ แม้มนัไม่รุนแรง แต่
เธอก็ต้องมีสติปัญญาท่ีละเอียดตาม และต้องตัง้มัน่ เพื่อจะได้รู้เท่าทนั
และตดัมนัได้ไปเสียทุกครัง้ ซ่ึงตรงนี ้สมัมาทิฐิจึงจ าเป็นต้องสาวให้ลึกลง
ไปถึงเหตถุึงต้นตอให้มากท่ีสดุ ไม่ใช่จะเอาแค่ระดบัหยาบ ระดบัเฉพาะ
ระดบัเด็ดใบเดด็กิ่ง แต่ต้องลงลึกไปใกล้โคนใกล้รากเหง้าให้มากท่ีสดุ 

กิเลสอีกตวัหน่ึงท่ีมนัเป็นได้บ่อยๆ เป็นระดบัท่ีมกัเกดิขึน้ก่อน 
และเป็นรากฐานท่ีท าให้เกิดความทุกข์โดยไม่รู้สึกว่าทุกข์ในขณะนัน้ มนั
ไม่ท าให้เรารู้สึกขุ่นเคืองไม่พอใจ แต่กลบัรู้สึกพึงพอใจด้วยซ า้ นัน่ก็คือ
โลภะ ความพึงพอใจนัน้มนัดเูหมือนจะท าให้ใจคนเราเป็นสุข แต่มนัจะ
น าไปสู่ความอยาก ความปรารถนาท่ีจะได้มา ซ่ึงมนัก็เป็นอารมณ์ท่ี
รบกวนคนเราได้ เพราะบนความอยาก มนัย่อมหมายถึงความคิดไปใน
อนาคต อนัเป็นสิ่งท่ียงัไม่เกิดขึน้ มนัไม่ใช่ปัจจุบนั เมื่อมีความอยาก ก็
ย่อมมีความกังวล กลวัไม่สมอยาก ความลงัเลว่าจะไม่เป็นดงัท่ีปรารถนา 
หรืออาจลามไปถึงเกิดความขุ่นเคืองเพราะมนัยงัไม่ได้ดงัท่ีปรารถนา ซ่ึง
แน่นอน ย่อมท าให้ใจของเราหวั่นไหวเป็นทุกข์ แม้เราอยากสงบ มนักย็งั
เป็นต้นเหตแุห่งความหงุดหงิด กังวล ขุ่นเคืองและฟุ้งซ่าน อยากได้สิ่งนัน้
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แล้วยงัไม่ได้ มนัก็ท าให้เกิดความขุ่นเคือง ความอยากจึงเป็นเหตตุ้นท่ีจะ
น าไปสู่โทสะ เมื่อไม่ได้สมอยาก แต่แม้มนัจะได้สมอยาก มนัก็ยงัน าไปสู่
ความหลงให้มากยิ่งขึน้  

โลภะนัน้อยู่นาน แต่โทสะนัน้อยู่สัน้ ความอยากโดยทัว่ไปแล้วไม่
รุนแรงแต่อยู่นานและเกิดได้บ่อย แต่โทสะรุนแรงเหมือนระเบิด ไม่นานก็
หายไปถ้าไมใ่ช่ปรุงไปไกลจนพยาบาท ความหงุดหงิดเองแม้ไม่รุนแรง แต่
มนับ่อย มนัเป็นผลคู่กบัความอยาก ความอยากอาจจะเกิดก่อน พอยงั
ไม่ได้สมอยากก็หงุดหงิดขุ่นเคือง แตส่ิ่งท่ีเกิดก่อนอนัอ่ืนหรือเป็นต้นเหตุ
แห่งทัง้หมด ก็คือความหลงยึดมัน่ถือมัน่ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ก่อนในจิต
ของเรา เพราะความหลงจึงเกิดความอยาก เมื่ออยากไม่สมอยากจึงเกิด
โทสะ ถ้าเป็นเร่ืองท่ีเราหลงยึดมัน่มากก็มีโอกาสเกิดโทสะท่ีรุนแรง ระดบั
ความโกรธจะแปรผนัตามความยึดติด ทัง้ความแรงท่ียึดและความ
ซบัซ้อนท่ียึดไว้ ระดบัของความยึดติดจะแปรผนัตามระดบัท่ีได้ดัง่ใจ เมื่อ
ได้ดงัใจก็เกิดความสขุ ความพึงพอใจ ยิ่งพึงพอใจเท่าไหร่ก็ยิ่งติดแน่น
มากเท่านัน้ ยิ่งยึดติดมากพอถูกพรากออกก็ขุ่นเคืองมาก ดงันัน้จะเห็นว่า 
เพราะความหลงยึดมัน่ถือมัน่จะระดบัไหนก็ตาม มนัย่อมก่อให้เกิดความ
อยากท่ีจะได้มา   ความอยากท่ีจะให้มนัเป็นดงัใจหมาย  ซ่ึงความอยาก 
น่ีล่ะ ก็เป็นเหตนุ าท่ีจะสร้างความหงุดหงิดขดัเคืองต่อไป หรืออาจจะยาว
ไปถึงโทสะ หากความอยากนัน้มนัไม่ได้สมอยาก ซ่ึงความอยากมนั
เกิดขึน้ได้บ่อย ความปรารถนาความต้องการท่ีจะให้สิ่งนัน้คงอยู่ ต้องการ
ท่ีจะได้สิ่งนัน้ๆ มาเป็นของเรา ต้องการท่ีจะได้สิ่งนัน้มาในครอบครอง มนั
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เกิดได้เสมอยามเมื่อกระทบกับสิ่งท่ีพึงพอใจ ซ่ึงถ้าแก้ไขได้ตัง้แต่ตรงนี ้
โอกาสจะไหลไปถึงโทสะ กย็ากท่ีจะเกิดขึน้ 

แล้วอะไรจะเป็นยาแก้เล่า   มนัจะแตกต่างจากโทสะท่ีพูดไป   
เมื่อวาน อนันัน้มนัรุนแรง มนัเป็นทุกข์ มนัสามารถจะเห็นได้ง่ายกว่า และ
สามารถใช้เหตผุลท่ีหยาบๆได้ในเบือ้งต้น แต่โลภะมนัจะละเอียดกว่า 
เบากว่าเมื่อเทียบกบัโทสะ และมนัเป็นสิ่งท่ีคนเราพึงพอใจ หลงเป็นสขุ 
จึงยิ่งไม่ค่อยยอมท่ีจะแก้ไข หรือมองไม่เห็นโทษภยัของมนั แต่หากเรา
พิจารณาดดูีๆ ในความสขุนัน้มนัก็แฝงไปด้วยความทุกข ์ และความ
ขดัแย้งของจิตใจอยู่เสมอ สมมตุิว่าเธออยากได้อะไรสกัอยา่งแล้วพุ่งไป
หามนัแต่เธอยงัไม่ได้ มนัยงัไมป่รากฏชดัว่าเธอจะได้มนั สิ่งท่ีเกิดขึน้
ภายในตวัเธอคือ ความพลุ่งพล่านไม่สงบ กังวลกลวัว่าจะไม่ได้ ความ
กลวั ความหงุดหงิด ความขุ่นเคือง ความไม่สงบของจิตจะเกดิขึน้ แล้วถ้า
ยิ่งปรุงแต่งต่อเติมตรงนีเ้ข้าไปมากเท่าไหร่โดยเธอไม่เห็น เธอเติมความ
โลภความอยากเข้าไปมากๆ พอไมไ่ด้ดงัใจขึน้มา มนัก็เปรีย้งทนัที สมมตุิ
ว่า วนันีเ้ธอตัง้ใจจะออกก าลงักายกลางแจ้ง ตัง้ใจไว้อย่างดบิดีตัง้แต่เมื่อ
คืน ปรากฏว่าเช้าขึน้มาฝนตก เธอออกก าลงักลางแจ้งไม่ได้ หากเธอฝังใจ
ปรุงแต่งความอยากไว้มากเท่าไร พอไม่สมอยากมนัก็หงุดหงิดมากขึน้
เท่านัน้ ยิ่งเธอตอกย า้เร่ืองนีไ้ว้มาก เมื่อไม่เป็นดัง่หวงัมนัก็ระเบิดตมูตาม
ได้เป็นโทสะ ความอยากท าให้เราคาดหวงัท่ีจะไขว่คว้ามาไว้ แล้วอะไรท่ี
จะแก้ตรงนีไ้ด้ ธรรมะท่ีจะเป็นตวัแก้คืออะไร พิจารณาอย่างไรจึงจะแก้
ความอยากได้ 
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ท่ีจริงตรงนีก้็กล่าวไปบ้างแล้วในเร่ืองโทสะ แต่จะแยกแยะให้ชดั
อีกทีคือ หยาบสดุเราก็ต้องรู้จกัพิจารณาเร่ืองโลกธรรมแปด มองให้เห็น
ว่ามนัเป็นธรรมดาเช่นนัน้ ได้มาก็ต้องเสียไป มีชมก็มีด่า มสีรรเสริญก็มี
นินทา มีสขุก็มีทุกข์ มนัเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ เป็นความจริงท่ี
เป็นอยู่อย่างนัน้ ไม่มีใครจะไปเปลีย่นอะไรได้ และควรพิจารณาต่อไปถึง
เร่ืองธรรมคู่แห่งคณุค่า ให้เห็นว่า ไม่มีสิ่งใดท่ีมีคณุค่าท่ีแท้จริง คณุค่า
ทัง้หลายท่ีคนเราหลงให้กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง มนัล้วนไม่แน่นอน มนัขึน้กับเหตุ
ปัจจยั กาละ เทศะ บคุคล และถ้าพิจารณาลงไปถึงเร่ือง อนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตาด้วยก็ยิ่งด ี ยิ่งท าให้ตดัท่ีต้นท่ีโคนของเหต ุ การพิจารณา อนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตา คือ พิจารณาให้เห็นว่า สิ่งใดๆก็ตามมนัไม่สามารถจะยึด
มัน่ถือมัน่มาเป็นของตนได้ มนัไม่เท่ียง มนัไม่อาจคงสภาพเช่นนัน้อยู่ได้ 
เราไม่สามารถจะครอบครองมนัมาเป็นของเราได้ หากเธอพิจารณาได้
ดงัท่ีกล่าวนีจ้นเห็นแจ้งว่า มนัไม่มีอะไรท่ีจะยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็น
ตนของตนได้จริงๆ มนัก็ง่าย การปรุงแต่งต่อไปเป็นความอยาก ความ
ปรารถนาท่ีจะไขว่คว้ามาไว้ก็จะเกิดขึน้ได้ยาก เธอจะเอามนัมาเป็นของ
เธอได้อย่างไร หากจิตมนัยอมรับว่าไม่มีอะไรท่ีจะเอามาเป็นของตนได้ 
ต่อให้ดเูหมือนกับได้มาแล้ว มนัจะอยู่กบัเธอจริงเหรอ เดี๋ยวมนัก็
เปลี่ยนแปลง เดี๋ยวมนัก็ต้องเสื่อมและสญูเสียมนัไป   

สิ่งเหล่านีเ้ป็นยาแก้ทัง้นัน้ ไม่ต้องคอยให้มนัเกิดก่อน ให้มนัมี
ความโลภเสียก่อนแล้วค่อยพิจารณา ในชีวิตท่ีผ่านมา เธอมีประสบ 
การณ์กับความโลภมาอย่างโชกโชน เธอเจอปัญหา เธอเป็นทุกข์เพราะ
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ความโลภมานบัครัง้ไมถ้่วน เพราะฉะนัน้ ถ้าเธอมีปัญญาพอเธอก็
พิจารณาไปได้เลย น าประสบการณ์ท่ีเคยผ่านมานัน่ล่ะ มาพิจารณา
มากๆ พิจารณาให้เห็นแจ้งตามเป็นจริง จนจิตมนัยอมรับให้ได้ อนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตา นัน้เป็นธรรมเอก เป็นธรรมระดบัต้นท่ีส าคญัท่ีจะท าให้เรา
หลดุออกจากสิ่งท่ียึดมัน่ถือมัน่ อนิจจงันัน้มีความหมายหลายระดบั เช่น 
ไม่แน่นอน ไม่เท่ียงแท้ เปลี่ยนแปลง ไม่คงสภาพ แปรปรวน หรือ
แม้กระทัง่ หมายถึง มนัว่างเปล่าจากตวัตนท่ีแท้จริงเพราะมนัเป็นเพียง
กระแสเหตปัุจจยัอนัแปรปรวน ซ่ึงตรงนีก้็ขึน้กับความเฉียบคมของ
ปัญญาของเธอ ว่าจะมองเห็นระดบัไหน ยิ่งปัญญาเธอละเอียดอ่อนแยบ
คายเท่าไร ก็ยิ่งสามารถตดัความหลงลงไปถึงรากเหง้าได้เท่านัน้ และ
นอกจากปัญญาท่ีเธอจะต้องพฒันาให้มากแล้ว สติและสมาธิก็เป็น
สิ่งจ าเป็นยิ่งท่ีจะขาดมิได้ สติท่ีรู้เท่าทันยามเมื่อรูปนามนัน้ปรากฏ สมาธิ
ท่ีตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐิโดยอิสระจากการยึดติดในรูปนามนัน้ สองสิ่งนี ้
เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งยวดท่ีเธอจะต้องพฒันาควบคู่กันไป ยิ่งปัญญา
ละเอียดเฉียบคมเท่าไร สติสมาธิกย็ิ่งต้องแยบคายและหนกัแน่นเท่านัน้ 
มรรคเร่ิมต้นท่ีสมัมาทิฐิ มีผลท่ีสมัมาสติ และให้ผลเป็นสมัมาสมาธิ เมื่อ
เธอตัง้มัน่อยู่บนมรรค ความทุกข์ก็ไม่อาจเกิดขึน้ แตปั่ญหามนัอยู่ท่ีว่า 
เธอมีองค์แห่งมรรคสมบูรณ์แค่ไหน หากเธอยงัแสดงออกเป็นโลภะโทสะ
อยู่เป็นประจ า นัน่ย่อมแสดงให้เห็นว่า เธอยงัขาดองค์แห่งมรรคอีกมาก 
นัน่หมายความว่า เธอต้องพฒันาตวัเองอีกมาก  

จะเห็นว่า  ปัญหามนัเร่ิมจากโมหะ  ความไม่รู้ตามความเป็นจริง  
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เมื่อเธอมีโมหะเธอไม่รู้ไม่แจ้งในความจริงของสิ่งท่ีเธอรับรู้ เธอก็เกิดความ
หลงหมายมัน่มนัไปตามความไม่รู้หรือความรู้ผิดๆนัน้ เกิดความโลภ เกดิ
โทสะตามมา ดงันัน้จะเห็นว่า ท่ีพูดไป ไม่ว่าโทสะ หรือโลภะ เราจะจดัการ
กับมนัได้จริงๆ ก็ต้องเร่ิมท่ีการแก้ความหลงผิด เร่ิมท่ีการสร้างสมัมาทิฐิ
ให้เกิดขึน้ พูดเสมอว่า มรรคเร่ิมต้นท่ีสมัมาทิฐิ สมัมาทิฐินัน้มีหลายบริบท 
สมัมาทิฐิไม่ได้แปลว่า การรู้อนิจจงั ทุกขงั อนตัตาอย่างเดียว จริงอยู่การรู้
แจ้งในอนิจจงัทุกขงัอนตัตาหรือไตรลกัษณ์นัน้เป็นสมัมาทิฐิหน่ึง แต่โดย
เนือ้หาของความจริง สมัมาทิฐิก็มีหลายระดบั ตัง้แต่หยาบๆ เช่น ความ
โกรธมนัไม่ด ี ลงไปถึงไตรลกัษณ์ของรูปนาม และยงัละเอียดลงไปได้อีก
จนถึงพุทธภาวะ มนัจึงเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีเราจะต้องเรียนรู้ ท่ีจะใช้สมัมาทิฐิ
ให้เหมาะสมกับเหตปัุจจยั สถานการณ์ และก าลงัอินทรีย์ของเรา เหมือน
ท่ียกตวัอย่างมามากมายข้างต้น หากเธอหลงออกไประดบัหยาบ เธอจะ
มาใช้สมัมาทิฐิระดบัละเอียด มนัก็ไม่สามารถตดัความหลงของเธอได้ 
เพราะในขณะนัน้อินทรีย์เธออ่อนเกินไป และหากรูปนามตอนนัน้ท่ี
ปรากฏมนัเป็นรูปนามท่ีละเอียด เธอเห็นการยึดติดในรูปนามท่ีละเอียด 
เธอจะออกไปเอาสมัมาทิฐิระดบัหยาบมาแก้ มนักไ็ม่สามารถตดัได้
เช่นกัน เพราะแทนท่ีเธอจะละสิ่งละเอียดได้ เธอกลบัไปตดิสิง่หยาบแทน 

พระพุทธองค์ท่าน จึงทรงกล่าวถึงสมัมาทิฐิไว้ได้อย่างครอบคลมุ
และสมบูรณ์ ซ่ึงรวมเอาทุกๆนยัเข้าไว้คือ การรู้จกัแจ้งชดัในความจริงของ
ทุกข์ เหตแุห่งทุกข์ สภาพหรือสภาวะแห่งความพ้นทุกข์ และหนทางแห่ง
ความพ้นทุกข์ ซ่ึงเราจะเห็นว่า มนัไม่ใช่แค่เพียงการรู้อนิจจงัทุกขงัอนตัตา
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ของรูปนามเท่านัน้ แต่มนัหมายรวมเอาว่า ขณะท่ีทุกข์อยู่นัน้ รู้รึเปล่า เรา
รู้จกัรึเปล่าว่ามนัคือทุกข์ เรารู้แจ้งและตระหนกัเท่าทันในเหตแุห่งทุกข์ได้ 
รึเปล่า ไม่ว่าจะเป็นเหตขุองทุกข์ในปัจจุบนัท่ีปรากฏอยู่นัน้ หรือ สิ่งท่ีจะ
เป็นเหตแุห่งทุกข์ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต เรารู้จกัแจ้งในสภาพแห่งความ
พ้นทุกข์หรือเปล่าว่าจะเป็นอย่างไร และเรารู้ถึงวิธีการ หนทาง หรือองค์ 
ประกอบในอนัท่ีจะท าให้เราพ้นทุกข์นัน้หรือเปล่า น่ีเป็นสิ่งท่ีเราจะต้อง
ศึกษาเรียนรู้ และพฒันาตนให้เกิดมีสมัมาทิฐิเหล่านีใ้ห้เข้มแข็งขึน้เร่ือยๆ 
ดงันัน้ไม่ว่าจะตรงระดบัไหน จะใช้สมัมาทิฐิอะไร กับกิเลสตวัไหน เรา
จ าเป็นต้องด าเนินทัง้สี่ข้อนีใ้ห้ครบเสมอ หรือถ้าจะพูดให้ชดัเจนขึน้ เรา
จ าเป็นต้องด าเนินมรรคให้ครบ มนัถึงจะท าให้เราแจ้งหรือเข้าถึงสภาพ
แห่งความพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง 

ยกตวัอย่าง โทสะ ขณะท่ีเธอโกรธขุ่นเคืองเพราะถูกด่า ขณะนัน้
สมัมาทิฐิระดบัแรกท่ีต้องมีคือ เธอรู้รึเปล่าว่าเธอก าลงัทุกข์ ท่ีขุ่นเคืองอยู่
นัน่คือทุกข์รู้รึเปล่า แล้วเหตท่ีุเราทุกข์อยู่เช่นนัน้เพราะอะไร เพราะเราหลง
ยึดมัน่ถือมัน่อยู่ในค าด่า รู้รึเปล่า เราเกลยีดค าด่าบ้าค าชม เรายึดติดอยู่
ในโลกธรรม ซ่ึงโดยแท้จริงแล้ว โลกธรรมมนัเป็นสิ่งท่ีเราจะยึดได้เหรอ มนั
ยึดอะไรไมไ่ด้ เราไม่มีอ านาจอะไรท่ีจะเลือกเอาอนัใดอนัหน่ึง ได้ข้างหน่ึง
อีกข้างหน่ึงก็ต้องตามมา เมื่อเราพิจารณาจนแจ้งในเหตเุช่นนี ้ เราก็ต้อง
น าสมัมาทิฐินัน้มาประกอบมรรค หรือน ามาด าเนินมรรค เมื่อน าสมัมาทิฐิ
ท่ีมีมาประกอบสติท่ีรู้เท่าทนัยามเขาด่า แล้วสามารถสงบตัง้มัน่อยู่ได้
อย่างอิสระเพราะจิตมนัยอมรับความจริงตามสมัมาทิฐินัน้ นัน่เรียกว่า
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เกิดสมัมาสมาธิขึน้ สมัมาทิฐิ สมัมาสติ สมัมาสมาธิ ประสานกันเป็นหน่ึง 
ซ่ึงแน่นอน ย่อมต้องอาศยัองค์ประกอบอ่ืนๆของมรรคอีกทัง้ห้า เพื่อช่วย
เกือ้กูลสร้างสภาพท่ีเหมาะสมท่ีจะด าเนินเช่นนัน้ได้ ผลคือจิตเป็นอิสระ
จากปรากฏการณ์คือการถูกด่านัน้ จิตใจแตกต่างจากท่ีเคยเป็นในครัง้
ก่อนๆท่ีไม่ได้ด าเนินมรรค เมื่อรู้แจ้งในสภาพเช่นนัน้ ก็เรียกว่า รู้แจ้งใน
สภาพแห่งความพ้นทุกข์   

เพราะไม่รู้ตามความเป็นจริง ซ่ึงในท่ีนีค้ือ ไม่รู้ความจริงของโลก
ธรรมว่า มนัเป็นธรรมดาเช่นนัน้ โลกธรรมเป็นสิ่งไร้สาระ มนัพาเกิด และ
เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ เมื่อไม่รู้ความจริงเช่นนี ้ น่ีเรียกว่าความหลง หรือ
โมหะ เมื่อมีความหลงและยดึมัน่อยู่เช่นนัน้ ก็ปรุงต่อความโลภ อยากได้
แต่ค าชมไม่อยากได้ยินค าด่า ซ่ึงมนัขดักบัความจริงท่ีว่าได้ข้างหน่ึงก็ต้อง
ได้อีกข้างหน่ึงมาด้วย เพราะมนัเป็นธรรมดาอย่างนัน้ น่ีคือโลภะได้
เกิดขึน้ หากได้สมใจ มีคนมาชมก็หลงพึงพอใจ เป็นสขุ และเพิ่มความ
หลงยึดติดอยู่เช่นนัน้มากขึน้ โลภะก็มากขึน้ แต่หากได้อีกข้าง ถูกเขาด่าก็
ไม่พอใจ ขุ่นเคืองโกรธ เกดิโทสะขึน้ เมื่อเกิดโทสะหรือโลภะขึน้ แล้ว
สามารถมองเห็นว่านัน่คือทุกข์ มนัเป็นทุกข์ เป็นของหนกั เป็นความ
กดดนั น่ีคือรู้ทุกข์ ก็เร่ิมพิจารณาเรียนรู้หาเหต ุจนเข้าใจถึงเหตท่ีุกล่าวมา
ข้างต้น เรียกว่ารู้เหต ุ เมื่อพิจารณาเรียนรู้เหตจุนจิตมนัยอมรับ ก็น า
ปัญญาสมัมาทิฐินัน้มาประกอบมรรค เจริญมรรค จนสามารถรู้เท่าทัน
ยามกระทบและละวางมนัได้ ผลคือความสงบอิสระของจิตจากความ
หวัน่ไหวเดิมๆ ท่ีเคยมี กลายเป็นความสงบอิสระบงัเกิดขึน้ให้ประจกัษ์   น่ี  
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คือการเข้าถึงสภาพแห่งความพ้นทุกข์ 

หรืออีกตวัอย่างหน่ึง เธอไปเดินห้างเห็นของท่ีตนพึงพอใจ นัน่
เกิดจากโมหะความหลง เมื่อเกดิความพึงพอใจเพราะได้เห็นสิ่งนัน้ แล้ว
ยงัปรุงแต่งต่อ เกิดความอยากได้มาเป็นเจ้าของ นัน้คือโลภะ หาก
สามารถได้มาสมอยาก ก็ยิ่งเกิดความอ่ิมใจเป็นสขุ ตอกย า้โลภะให้มาก
ขึน้ แต่หากเหตปัุจจยัไม่พอไม่สามารถได้มาดงัท่ีหวงั ก็เกิดโทสะความขุ่น
เคือง หรือแม้ได้มามีความสขุรักทะนุถนอมมนัอย่างดี แตว่นัหน่ึงกลบั
ต้องสญูเสียมนัไป ก็เกิดโทสะ ขุ่นเคือง เป็นทุกข ์ น่ีเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้อยู่
ตลอดเวลาในชีวิตของคนเรา เกิดขึน้เพราะโมหะความหลง ความไม่รู้
ตามเป็นจริง ไม่รู้ว่าสิ่งทัง้หลายมนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา มนั
เปลี่ยนแปลง มนัไม่สามารถคงสภาพอยูไ่ด้ ไม่สามารถจะยึดมัน่มาเป็น
ของตนได้ เมื่อไม่รู้ก็เลยอยาก เมื่อไม่สมอยากก็ทุกข ์ แต่หากฉลาดเมื่อ
ทุกข์แล้วเร่ิมเรียนรู้ความจริง หรือฉลาดยิ่งกว่านัน้ เรียนรู้ความจริงของสิ่ง
ทัง้ปวงเสียแต่แรกเร่ิม เมื่อกระทบกับสิ่งนัน้ ก็ใช้สมัมาทิฐินัน้มาประกอบ
สติ เกดิสติปัญญารู้เท่าทนัสิ่งนัน้ตามเป็นจริง ก็ไม่เกดิโมหะ ไม่ปรุงต่อ
ความโลภ ปิดโอกาสการไหลเลยไปสู่โทสะ ผลก็เลยไม่มีทุกขเ์กิดขึน้ อนันี ้
เรียกว่า ตดัไฟเสียแต่ต้นลม 

ดงันัน้จะเห็นว่า กิเลสทัง้หลายมนัเร่ิมมาจากอวิชชาความหลง 
ความไม่รู้ เพราะความไม่รู้เลยหลงหมายมัน่ แล้วกป็รุงแต่งต่อเติม
ใหญ่โตจนกลายเป็นโลภะโทสะแล้วก็ทุกข์ในท่ีสดุ หากเราต้องการจะพ้น
จากความทุกข์ ก็ต้องรู้เท่าทันกิเลสเหล่านี ้ และจดัการละมันให้หมดสิน้ 
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ซ่ึงการจะละมนัได้ก็ขึน้กับพลงัสติสมาธปัิญญาของเรา หรือจะพูดให้ครบ
ก็คือ มนัขึน้กับบารมีท่ีเราสร้างสมไว้ ยิ่งสิ่งเหล่านีม้ีพลงัเท่าไร ก็ยิ่งละมนั
ได้ถึงรากเหง้าเท่านัน้ แต่การจะละมนัได้ถึงรากเหง้าก็ต้องมีสติท่ีแยบ
คาย ปัญญาท่ีเฉียบคม และสมาธิท่ีเข้มแข็ง 

ท่ีพูดมานีย้งัเป็นแค่เร่ืองหยาบๆภายนอก ท่ีจิตใจปรุงแต่งไปไกล
จนเกิดโลภะโทสะ แต่ท่ีมนัเป็นปัญหาใหญ่ของการเวียนว่ายตายเกิด      
ก็คือสิ่งละเอียดภายใน สิ่งละเอียดท่ีเกิดจากโมหะความหลงอนัละเอียด 
ท่ีพระพุทธองค์ท่านเรียกว่า การหลงยึดมัน่ถือมัน่ในขนัธ์ทัง้ห้า หากจะ
ถามว่า แล้วในสิ่งละเอียดอย่างนีม้ีแต่โมหะเหรอ จริงๆแล้วก็ไม่ใช่ 
โทสะโลภะก็ม ี แต่มนัเป็นระดบัละเอียด แต่เมื่อคนเรามนัยึดติดอยู่
กับอตัตสญัญา มนัจึงยากท่ีจะเข้าใจได้ถูก หากเรียกว่าโมหะความหลง
อย่างเดียวมนัจะสบัสนน้อยกว่า เหมือนค าว่า ปฏิฆะ ซ่ึงเป็นอาการหน่ึง
ของโทสะจิต หรือจะพูดให้ชดัก็คือเป็นอาการของจิตเท่านัน้ ท่ีมนัสะดดุ
ออกจากสิ่งท่ีมนัยึดติด เราก็ไปคิดเอาว่ามนัคือความขุ่นเคือง ท่ี
เหมือนกับ  เราขุ่นเคืองสิ่งอะไรๆภายนอก และยิ่งราคะ ซ่ึงเป็นอาการของ
โลภะจิต หรือจะพูดให้ถูก เป็นโลภะจิตตวัแรกๆท่ีเกดิขึน้ แต่เราก็ดนัไป
เข้าใจว่า มนัเป็นตวัเดียวกับตณัหาราคะหยาบๆภายนอก ท่ีมนักระหาย
อยากได้อยากเสพอะไรอย่างนัน้ ซ่ึงทัง้หมดน่ีมนัห่างกันไกล ราวกับนรก
และสวรรค์เลย หากนกัปฏิบตัเิข้าใจได้เพยีงแค่เท่านี ้ ด้วยอตัตสญัญา
อย่างนี ้ มนัก็ไม่มีทางพ้นจากการเกิดแน่นอน เพราะมนัยงัห่างไกลความ
เป็นจริงนกั 
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แต่แม้มนัจะสามารถแยกได้เป็นโทสะโลภะโมหะท่ีละเอียด ท่ีมนั
แตกต่างกันก็จริง แตโ่ดยความจริงมนัแทบจะอยู่ติดกัน เรียกว่าช่องว่างท่ี
แบ่งแยกมนัออกจากกันนัน้มนัแคบมากหรืออาจเรียกได้ว่า มนัชิดติดกัน  
มนัใกล้กันนิดเดียว เมื่อจิตท่ียงัประกอบด้วยอวิชชาความหลง หลงหมาย
มัน่สิ่งท่ีถูกรับรู้อนัละเอียดภายในนัน้ ว่ามนัเป็นสิ่งจริงแท้ ซ่ึงน่ีคือโมหะ 
มนัก็เกาะอยู่ในการรับรู้นัน้ อาการเกาะสิ่งท่ีจิตรับรู้ด้วยความหลงนี ้
เรียกว่า ราคะ ซ่ึงคือโลภะจิต เมื่อราคะถูกพลดัพรากออก จิตถูกแยกออก
จากการเกาะเพราะกฎธรรมชาติ เช่นกฎแห่งไตรลกัษณ์ก็ดี ก็จะเกิดเป็น
อาการสะดดุออกของจิตท่ีเรียกว่า ปฏิฆะ ซ่ึงก็คือโทสะจิต กระบวนการ
ทัง้หมดนีล้ะเอียดและเป็นอาการของจิตเท่านัน้ แม้จะสิน้แล้วซ่ึงความยึด
ติดโดยความเป็นเรา หรือท่ีเรียกว่า ละวางสกักายทิฐิได้แล้ว อาการต่างๆ
เหล่านีก้็ยงัเกิดขึน้ในจิตได้หากจิตยงัประกอบด้วยอวิชชา หากจะพูดให้
เข้าใจง่ายๆในภาษาธรรมดา อาจเรียกว่า “การหมายมัน่ในความมีอยู่
จริงของขันธ์ห้านัน้” เพราะโมหะความหลงจึงหมายมัน่ในสิ่งท่ีถูกรู้ว่าเป็น
สิ่งจริงแท้ เมื่อจิตหลงว่าสิ่งนัน้เป็นสิ่งจริงแท้ จิตก็เกาะมัน่อยู่กับสิ่งนัน้ซ่ึง
คืออาการของโลภะจิต ดงันัน้ในระดบันี ้ โมหะและโลภะจึงอยู่ติดชิดกัน
มาก หากจิตไม่มีอวิชชาประกอบ จิตแจ้งในสภาพอนัว่างเปล่าจากความ
เป็นตวัตนใดๆของสิ่งท่ีถูกรับรู้นัน้ จิตก็ไม่เข้าไปเกาะ ไม่เข้าไปหมายมัน่ 
ซ่ึงน่ีคือสภาพปกติอนับริสทุธิ์เดิมท่ีมีอยู่แล้ว  

ดงันัน้ในการปฏิบตัิภายในอนัเป็นสิ่งละเอียด จึงต้องตรงไปท่ี
การแก้โมหะด้วยสมัมาทิฐิ ซ่ึงสมัมาทิฐิตรงนี ้ ต้องเป็นผลจากภาวนามย
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ปัญญา หรือเรียกว่า ผลจากการรู้แจ้งเห็นจริงเท่านัน้ ปัญญาสมัมาทิฐิท่ี
จะใช้ ก็ต้องระดบัสญุญตาขึน้ไป จะน้อยกว่านีไ้ม่ได้ แค่เพยีงไตรลกัษณ์
ในแบบมีตวัมีตน แบบท่ีพูดๆกัน หรือท่ีใช้กับสิ่งภายนอกนัน้ ไม่เพยีงพอ 
และเมื่อต้องเป็นภาวนามยปัญญาด้วยแล้ว สิ่งท่ีขาดไม่ได้ควบคู่กันเลยก็
คือ สติท่ีละเอียดอ่อนแยบคาย เธอจึงต้องฝึกจิตให้เข้มแข็งหากจะละวาง
ความหลงในระดบันี ้ จิตท่ีเข้มแข็ง คือ ปัญญาท่ีเฉียบคมและสติท่ี
ละเอียดอ่อน รวมความเรียกว่า สติปัญญาท่ีแยบคาย หรือโยนิโส
มนสิการ 

ลองมาพยายามท าความเข้าใจ ความหมายของอปุาทานขันธ์ให้
ดีอีกทีหน่ึง อปุาทานขนัธ์คือ การหลงยึดมัน่ถือมัน่ขนัธ์โดยความเป็น
ตวัตน ซ่ึงจะแบ่งออกได้เป็นสามระดบัตามความหยาบละเอียด เพื่อให้
เข้าใจง่าย เอาตัง้แต่เร่ิมต้นภายใน เมื่อจิตประกอบด้วยอวิชชา ในแบบท่ี
เข้าใจง่ายๆของพวกหินยาน หรือท่ีพวกมหายานเขาเรียกว่า การไมต่ื่น
แจ้งต่อจิตเดิมแท้ หรือ ไม่ตื่นแจ้งต่อพุทธภาวะท่ีมีอยู่แล้วภายในตน เมื่อ
จิตหลงเช่นนีไ้ปรับรู้ ก็บงัเกิดความหมายมัน่ในสิ่งท่ีถูกรู้ ซ่ึงก็คือขนัธ์นัน้
ว่าเป็นสิ่งจริงแท้ ซ่ึงก็คือการยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตัวตนของขนัธ์ใน
ระดบัแรก ทัง้ๆท่ีขนัธ์เป็นเพียงมายาอนัว่างเปล่าจากตวัตนใดๆ แต่จิตท่ี
หลงกลบัไม่สามารถเห็นแจ้งในความจริงนีไ้ด้ เมื่อหลงยึดมัน่อยู่เช่นนัน้ 
เกิดการรับรู้และปรุงแต่งมากขึน้ๆ จิตกป็รุงแต่งความเป็นเราเข้าไป
ครอบครองขนัธ์นัน้ ระดบันีก้็เลยปรากฏความเป็นเราขึน้ เห็นรูปนามขนัธ์
ห้าเป็นเราของเรา ซ่ึงน่ีคืออปุาทานขันธ์ในระดบัสอง เมื่อมีตวัเราเช่นนี ้
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ออกไปรับรู้สิ่งภายนอกท่ีมากมายและหยาบ ก็หลงสร้างความหมายและ
คณุค่าขึน้มากมายไปตามความพอใจและไม่พอใจของตน ปรุงแต่งให้ตวั
เรานัน้มันใหญ่โตมากขึน้จนกลายเป็นมานะ เปรียบตวัเองกับคนอ่ืน กู
ดีกว่าเขา กูเสมอกับเขา กดู้อยกว่าเขา ทัง้ๆท่ีความจริงแล้วมนัมิได้มีคน
สตัว์บุคคลเราเขาใดๆเลยตัง้แตต้่น น่ีเป็นอปุาทานขนัธ์ระดบัสามซ่ึง
หยาบและทบัซ้อนไปด้วยความหลงซ้อนหลงมากมาย 

ในชีวิตประจ าวัน ท่ีเราเกิดโทสะ โลภะ ซ่ึงเป็นการปรุงแตง่อนั
รุนแรงหนาเตอะเมื่อรับรู้สิ่งต่างๆภายนอกนัน้ ก็มกัเกิดไปจากตวัตน
ระดบัหยาบน่ีเกือบทัง้นัน้ ท่ีเราพูดกันมาเมื่อวานเกี่ยวกับอารมณ์หยาบๆ
ภายนอก ก็ล้วนจะเกี่ยวเน่ืองกับมานะและทิฐิมานะทัง้นัน้ ดงันัน้จะเห็น
ว่า แม้จะพอจดัการกับโลภะโทสะระดบันัน้ได้ แต่ความหลงยึดมัน่ถือมัน่
โดยความเป็นตวัตน หรืออปุาทานขันธ์ก็ยงัมีอยู่อีกตัง้สองระดบั ซ่ึงการ
จะจดัการกับตวัตนระดบันี ้ ซ่ึงเป็นภายในอนัละเอียดกว่า ก็ต้องใช้สติ 
ปัญญาท่ีแยบคายกว่ามาก แต่หากเราจดัการกับตวัตนอนัละเอียด
ภายในได้อย่างแท้จริง ตวัตนอนัหยาบภายนอกก็ไม่สามารถจะถูกปรุง
แต่งขึน้มาได้ ตรงกันข้าม หากยงัมีตวัตนภายนอกอนัหยาบทัง้หลายถูก
ปรุงแต่งขึน้ นัน่ย่อมแสดงว่า ตวัตนอนัละเอียดภายในนัน้ยงัมีอยู่ 

การจดัการกับตวัตนอนัละเอียดภายใน ไม่ว่าจะเป็นระดบักลาง
คือสกักายทิฐิ หรือ ระดบัละเอียดสดุคือ ความหมายมัน่ขนัธ์โดยความ
เป็นตวัตนเป็นสิ่งจริงแท้นัน้ จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องอาศยัสติปัญญาท่ี
ละเอียดอ่อนแยบคายรู้เท่าทนัยามท่ีตวัตนเหล่านีป้รากฏขึน้ หรือจะ
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กล่าวให้เข้าใจก็คือ ต้องอาศยัการรู้เท่าทนัขนัธ์ห้าตามความเป็นจริง แล้ว
ความเป็นจริงของขนัธ์ห้านัน้คืออะไรเล่า จากระดบักลาง ความเป็นเรา
นัน้เป็นเพียงสิ่งท่ีจิตปรุงแต่งขึน้ มนัมิได้มีอยู่อย่างจริงแท้ มนัเป็นแค่เพียง
ขนัธ์ห้า ซ่ึงไม่ได้มีความเป็นเราอนัใดอยู่ในนัน้ เพราะจิตหลงไม่รู้แจ้งใน
สิ่งนี ้จึงเข้าไปยึดมัน่สิ่งปรุงแต่งท่ีจิตปรุงขึน้ว่าเป็นเรานัน้ ว่าเป็นสิ่งจริง มี
อยู่จริง ซ่ึงสิ่งเหล่านีก้็เร่ิมเกิดมาจากจิตท่ีหลงมายาปรากฏของขนัธ์ ไม่
แจ้งชดัในความเป็นมายาอนัว่างเปล่าของขนัธ์ หลงหมายมัน่ปรากฏ 
การณ์อนัเป็นมายาว่าเป็นขนัธ์ท่ีมีอยู่อย่างจริงแท้ 

ดงันัน้ ในการละวางตวัตนในสองระดบันี ้ มนัจึงมีประเด็นท่ี
ส าคญัอยู่สองอย่างท่ีเราต้องฝึกคือ หน่ึง เราสามารถรู้เท่าทัน และแยก 
แยะปรากฏการณ์ท่ีปรากฏว่า มนัเป็นเพียงแค่ขนัธ์ได้หรือไม่ และสอง 
เมื่อ แจ้งชดัในความเป็นแค่เพียงขนัธ์ของปรากฏการณ์ เราสามารถแจ้ง
ชดัในความว่างเปล่าจากตวัตนใดๆของขนัธ์นัน้ได้หรือไม่ พูดให้เข้าใจ
ง่ายก็คือ เราต้องฝึกตนให้มีสติแยกแยะปรากฏการณ์ออกเป็นขนัธ์ และ
ปัญญาแจ้งชดัในความเป็นมายาอนัว่างเปล่าของขันธ์นัน้ ซ่ึงนอกจาก
หมายถึงการมีสติปัญญาเช่นนีแ้ล้ว ยงัต้องหมายถึงมีความตัง้มัน่อยู่บน
สติ ปัญญานีอ้ยู่ตลอดเวลาด้วย ซ่ึงแม้มนัจะเป็นผลแห่งการฝึกสติสมาธิ
ปัญญาอย่างถูกวิธีเท่านัน้ ท่ีจะท าให้เข้าถึงสภาพเช่นนีไ้ด้ แต่อย่าได้
เข้าใจผิดว่า สภาพเช่นนีเ้ป็นอะไรท่ีเกิดขึน้ใหม่ท่ีเราสร้างขึน้เพราะการ
ฝึกปรือตนเองมาอย่างดี ตรงกันข้าม สติสมาธิปัญญาเช่นนีก้ลบัเป็นสิ่งท่ี
มีอยู่แล้วแต่เดิม ไมใ่ช่เกิดจากการปฏิบตัิใดๆทัง้สิน้ แตพ่อพดูเช่นนี ้เด็กๆ
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ก็อาจจะคิดเลยไปว่า “ในเมื่อมนัมีอยู่แล้ว งัน้จะต้องไปปฏบิตัิอะไร” ซ่ึง
นัน่กลบัเป็นสิ่งท่ีผิดพลาดอย่างยิ่ง แค่เพียงการคิดว่า สิ่งเหล่านีเ้กิดขึน้
เพราะการปฏิบตัิของเรา มนัก็ขวางกัน้ให้ไม่สามารถลถุึงเป้าหมายอนั
แท้จริงได้แล้ว แต่หากคิดว่า ในเมื่อมนัมีอยู่แล้ว เราก็ไม่จ าเป็นต้องปฏิบตัิ
อะไร นัน่กลบัจะยิ่งพาเธอไปสู่นรก 

การปฏิบตัิมิใช่เป็นการสร้างให้เกิดสตสิมาธิปัญญาเช่นนี ้ เพราะ
สติสมาธิปัญญาเช่นนีเ้ป็นสิ่งท่ีมีอยู่แล้วแต่เดิม ไม่อาจจะถูกสร้างขึน้ แต่
การปฏิบตัินัน้ มนัเป็นการฝึกตนให้รู้เท่าทนัโมหะความหลง ท่ีคอยบดบงั
การรับรู้อนับริสทุธิ์ซ่ึงคืออาการของสติสมาธิปัญญาท่ีมีอยู่แล้ว เมื่อจิต
ประกอบด้วยอวิชชา หรือถูกบดบงัด้วยอวิชชา ความบริสทุธิ์เดิมแท้ของ
จิตก็มิอาจฉายแสงออกมาได้ ต่อเมื่อความมวัหมองท่ีบดบงันัน้หายไป 
ความบริสทุธิ์ดัง้เดิมกป็รากฏ มนัจึงไม่ใช่สิ่งท่ีถูกสร้างขึน้ หรือเป็นของท่ี
เพิ่งเกิดขึน้ใหม่เพราะการปฏิบตัิดีปฏบิตัิชอบ แต่มนัเป็นธรรมชาติอนั
บริสทุธิ์สมบูรณ์ ท่ีมีอยู่แล้วโดยไม่เคยหายไปไหน ธรรมชาติอนับริสทุธิ์

สมบูรณ์นัน้มนัก็คือมายาปรากฏของขนัธ์ มายาปรากฏไม่ใช่สิ่งท่ีเป็น
ตวัตนท่ีมีอยู่หรือดบัสญู มายาปรากฏนัน่ล่ะคือความบริสทุธิ์ดัง้เดิม คือ
ความตื่นรู้อนัใสกระจ่างตามธรรมชาติ ซ่ึงเป็นรากฐานของสิ่งทัง้ปวง 
ปรากฏการณ์ทัง้หลายมนัมิได้เป็นอะไรนอกไปจากขนัธ์ และขนัธ์ก็ไม่ใช่
อะไรนอกไปจากมายาอนัว่างเปล่าท่ีปรากฏ และการปรากฏแจ้งของ
มายาอนัว่างเปล่าจากตวัตนใดๆนัน้ ก็ไม่ได้เป็นอะไรนอกไปจากการรับรู้
อนัใสกระจ่าง 
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มรรคเร่ิมต้นท่ีสมัมาทิฐิ สมัมาทิฐิเร่ิมต้นด้วยการฟังการอ่านจาก
ค าของสตับุรุษ แล้วน ามาพิจารณาจนเกิดความเข้าใจแจ้งชัดตามท่ีท่าน
กล่าว ต่อไปก็น าไปสงัเกตเรียนรู้จากของจริง จากประสบการณ์ตรงจริงๆ
ของตน จนเห็นแจ้งตามเช่นนัน้ได้ ซ่ึงตรงนีย้่อมหมายถึงการค่อยๆพฒันา
เอาสมัมาทิฐิท่ีศึกษาเรียนรู้มานัน้ มาประกอบสติ จนเห็นแจ้งจริงตาม
สมัมาทิฐินัน้ เมื่อเกิดการเห็นแจ้งเช่นนัน้จนจิตสิน้ความหลง จิตจะสงบ
ตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวไปกับการปรุงแต่งอนัหลงนัน้อีก เพราะความแจ้งชดั 
หรือเรียกว่า เพราะสิ่งมวัหมองท่ีบดบงัถูกขจดัไป นัน่จึงเป็นจุดท่ี
สติปัญญาและสมาธิประสานรวมกันเป็นหน่ึง สมัมาทิฐิระดบัละเอียด
ภายในก็คือ การเห็นขนัธ์ห้าเป็นมายาว่างเปล่าจากตวัตนใดๆ ซ่ึงก็ต้อง
เร่ิมจากการศึกษาเรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจแจ้งชดัว่า ขนัธ์ห้านัน้มนัว่าง
เปล่าอย่างไร เมื่อเข้าใจได้แจ้งชดัเช่นนัน้ ก็ต้องน าสมัมาทิฐินัน้มา
ประกอบสติ สติท่ีแยบคายท่ีสามารถแยกแยะปรากฏการณ์ท่ีปรากฏเป็น
ขนัธ์ทัง้ห้าได้ นัน่หมายความว่า สติท่ีแยบคายย่อมมองเห็นสิ่งท่ีปรากฏ
ทัง้หลายนัน้เป็นเพียงแค่ขนัธ์ เมื่อสติเห็นชดัได้เช่นนี ้ประกอบกับปัญญา
ท่ีพิจารณาเร่ืองความว่างเปล่าของสิ่งปรุงแต่งทัง้ปวง หรือความว่างเปล่า
จากตวัตนใดๆของขนัธ์มาอย่างดี ก็จะบงัเกดิการรู้แจ้งเห็นจริงในมายา
ปรากฏของขนัธ์นัน้ รู้แจ้งเห็นจริงในความว่างเปล่าจากตัวตนใดๆของ
ขนัธ์หรือปรากฏการณ์ท่ีปรากฏ จิตจะคงอยู่ในสภาพเดิมไม่หลงเข้าไป
หมายมัน่ ไม่หลงเข้าไปเกาะขนัธ์นัน้อีก เป็นสภาพดัง้เดิมอนัสงบ บริสทุธิ์ 
ตื่นแจ้งอยู่ในตวัมนัเอง ซ่ึงมิได้ใช้การคิดเลย 



โทสะโลภะโมหะ2 

45 

ไม่ว่าปรากฏการณ์ใดท่ีปรากฏ     จงมองให้เห็นแจ้งว่า มนัเป็น
เพียงแค่ขนัธ์ ไม่มปีรากฏการณ์ใดท่ีปรากฏท่ีนอกเหนือไปจากขนัธ์ทัง้ห้า 
แม้ขณะท่ีจิตเองถูกรับรู้ หรือท่ีเรียกว่ารู้ในรู้ หรือปรากฏการณ์ของรู้
ปรากฏ มนัก็คือการปรากฏขึน้ของขนัธ์ทัง้ห้า รูป เวทนา สัญญา สงัขาร 
วิญญาณก็ปรากฏอยู่ตรงนัน้ และการปรากฏของรูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณนัน้ ก็คือการปรากฏของเหตแุละปัจจยัท่ีปรุงแต่ง
ปรากฏการณ์นัน้ ซ่ึงก็คือมายา ว่างเปล่าจากความเป็นตวัตนใดๆ ว่าง
เปล่าแม้จากความเป็นขนัธ์ ว่างเปล่าจากความเป็นจิต น่ีคือความหมาย
ของสภาพท่ีว่า ไม่มีสิ่งใดท่ีถูกเห็นท่ีมีอยู่อย่างจริงแท้ และก็ไม่มีสิ่งใดท่ีไม่
ถูกเห็นท่ีว่างเปล่าดบัสญู ไม่มกีารเห็นท่ีถูกเห็น และไม่มีการเห็นท่ีไม่ถูก
เห็น น่ีคือสิ่งท่ีนกัปฏิบตัิต้องพฒันาตนเองจนสามารถแจ้งชดัในความจริง
เช่นนีไ้ด้ การแจ้งชดัในความจริงเช่นนี ้ คือความสิน้ไปแห่งความหลง คือ
การสิน้ไปแห่งโมหะทัง้ปวง เมื่อหมดสิน้ความหลง โลภะโทสะก็ย่อมมิ
อาจเกิดขึน้ จิตคงอยู่ในสภาพดัง้เดิมอนับริสทุธิ์ เบกิบาน ตื่นแจ้ง ใส
กระจ่าง และว่างเปล่าจากตวัตนใดๆ แม้กระทัง่ความเป็นจิต มนัจึงไม่มี
จิตท่ีแยกต่างจากสิ่งถูกรู้และไม่มีสิ่งถูกรู้ท่ีแยกต่างจากจิต หรือจิตและสิ่ง
ถูกรู้ท่ีเป็นหน่ึงเดียวกัน แต่มนัเป็นแค่เพียงมายาปรากฏเช่นนัน้เอง 

ท่ีพูดมาน่ี เพื่อให้เราพอจะมองเห็นหนทางท่ีจะต้องเดินเข้าไป
ภายใน แต่การจะด าเนินได้เช่นนี ้ ต้องอาศยัเหตปัุจจยัท่ีสร้างสมอีก
มากมาย ท่ีเรียกว่าบารมีทัง้หลาย เพราะบารมีทัง้หลายนัน้จะเป็น
เคร่ืองช่วย เคร่ืองเกือ้หนุน และเคร่ืองพาให้เราไปถึงจุดนัน้ จริงๆแล้ว ท่ี
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อยากจะกล่าวหรือเน้นให้พวกเราปฏิบตัิในตอนนี ้ ก็คือการจดัการกับ 
โมหะโลภะโทสะหยาบๆภายนอกมากกว่า เพราะแบบท่ีบอก หากสิ่ง
หยาบๆภายนอกยงัมีอยู่ นัน่ย่อมแสดงให้เห็นว่า อินทรีย์เราอ่อนแอปล่อย
ให้ปรุงแต่งต่อเติมไปจนไกล โดยไม่สามารถรู้เท่าทนัและละวางมนัได้ 
การจะกระโดดตรงเข้าไปจดัการกับสิ่งละเอียดภายใน ย่อมเป็นสิ่งยากท่ี
จะท าได้ส าหรับอินทรีย์ระดบันัน้ และอีกอย่าง หากเรายงัมีสิ่งหยาบๆ
ภายนอก มนัย่อมเป็นเคร่ืองฉุดรัง้ ขวางกัน้ไม่ให้เราเห็นสิ่งภายในได้ และ
ในชีวิตประจ าวันของพวกเรา ความทุกข์ส่วนใหญ่ก็มกัจะเป็นผลมาจาก
สิ่งหยาบๆภายนอกนีท้ัง้นัน้ ดงันัน้ การจดัการกับสิ่งพวกนีซ่ึ้งง่ายกว่า
มาก จึงท าให้เราพ้นทุกข์ไปได้หลายส่วน ท่ีพูดเช่นนีก้็ไม่ได้แปลว่า ไม่ต้อง
สนใจท่ีจะปฏิบตัิภายใน ต่อเมื่อเราเร่ิมจดัการกับสิ่งหยาบๆนัน้ให้เบา
บางลงได้ แม้ยงัไม่หมดสิน้ก็ตาม มนัก็จะเป็นการง่ายขึน้มากท่ีจะจดัการ
กับสิ่งละเอียดภายใน ดงันัน้ ให้ใส่ใจกับกิเลสท่ีรุนแรงและรบกวนให้เรา
หวัน่ไหวมากๆ ท่ีเรามีก่อน ยามเมื่อสิ่งเหล่านีเ้บาบางลง ก็จะเป็นโอกาส
ให้เราเรียนรู้พฒันาบารมีของตน เพื่อจดัการกับเร่ืองละเอียดๆภายใน
ต่อไปอีกทีหน่ึง ดงันัน้มนัจึงส าคญัท่ีปัจจุบนั ปัจจุบนันีเ้ราเป็นอย่างไร มี
กิเลสอะไร ระดบัไหน ก็จดัการกับมนั เรียกว่า เรียนรู้แก้ไขข้อผิดพลาด
ของตน เรียนรู้เข้าใจแก้ไขในสิ่งหยาบๆให้มนัเบาบาง มนัจะเป็นการฝึก
บารมีให้เพิ่มพูนขึน้ และเมื่อโอกาสเหมาะสม เหตปัุจจยัเกือ้กูล ก็จดัการ
กับเร่ืองละเอียดภายในต่อไป 

---------------------------------
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เรามาพิจารณาดนูะ ท าไมคนเราถึงโกรธหรือมีอารมณ์ต่างๆ 
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นโลภะ โทสะ โมหะ อิจฉาริษยา หรือ มานะทะนงตน
ยกตวัอย่างโกรธหรือโทสะน่ีดจูะเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในหลายๆคน ท าไม
คนเราถึงโกรธ มนัเป็นเพราะอะไร ส่วนมากก็ไม่ได้ดัง่ใจ พูดงา่ยๆ ก็คือไม่
เป็นดัง่ท่ีใจมนัคาดหวงั แล้วตอนท่ีเราไม่ได้ดัง่ใจ มนัมีอาการอะไรเป็น
เหตทุ าให้เราไม่ได้ดัง่ใจ คนเรามกัจะสร้างความคิดบางอย่างไว้ เรามกัจะ
คาดหวงัไว้ว่า มนัต้องเป็นอย่างนัน้อย่างนี ้คิดว่า สิ่งท่ีเรากระทบหรือรับรู้
นัน้มนัควรจะเป็นอย่างนี ้ๆ  เมื่อไม่เป็นอย่างคาดหวงัหรือคิดไว้ มนัก็เลย
ขดัเคือง ไม่พอใจ นัน่! เห็นมัย้ เรามีกรอบความคิดอยู่อย่างหน่ึง แล้วสิ่งท่ี
เกิดขึน้มนัไม่ตรงกันกับความคิดในกรอบนัน้ เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้มนัไม่
ตรงกับความคดินัน้ เราก็เลยขุ่นเคือง ไมพ่อใจ แล้วลามไปถึงโกรธ แล้ว
พิจารณาดสูิว่า ใน action ตรงนีม้นัมีองค์ประกอบอะไรบ้าง 

เร่ิมต้น เรามีกรอบความคดิของเราอยู่ แล้วเราก็ยดึมัน่ถือมัน่ใน
กรอบความคิดนัน้อย่างแข็งกร้าวว่ามนัจริงๆเช่นนัน้ เมื่อเรายึดมัน่ถือมัน่
เราก็คาดหวงัให้มนัต้องเป็นอย่างนัน้ตามท่ีเราคิด มนัก็คือเราเอากรอบ
ความคิดนัน้ไปคาดหมายปรากฏการณ์ ไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือเหต-ุ
การณ์อะไรก็ตาม แต่บุคคลหรือเหตกุารณ์นัน้ๆ เขาก็มีเหตปัุจจยัของเขา
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ในการท่ีจะเป็นอะไรสกัอย่าง เราคิดเราคาดหวงัจากเหตุปัจจยัของเรา 
แต่เหตปัุจจยัของเขาหรือปรากฏการณ์นัน้มนัแตกต่างจากเหตปัุจจยัของ
เรา แม้บางครัง้มนัจะมีความเกี่ยวเน่ืองสมัพนัธ์กันบ้าง แต่มนัก็ไม่มีทางท่ี
จะเหมือนกันทุกอย่าง ดงันัน้โอกาสท่ีมนัจะเป็นอย่างท่ีเราคิดมนัก็มีสิทธิ์

จะไม่เป็นเช่นนัน้ และเมื่อมนัไม่เป็นดงัท่ีเราคาดหวงั เราก็ขุ่นเคือง เกิด
ความโกรธขึน้ ถึงเคยพูดบ่อยๆว่า ไม่ใช่เขาไม่เป็นอย่างท่ีเราคิด แต่เราไม่
คิดอย่างท่ีเขาเป็นต่างหาก 

เราคิดไว้อย่างหน่ึง แล้วเรายึดในความคิดนัน้ เสร็จแล้วเหต-ุ
การณ์มนัไม่ตรงกับท่ีเราคิดคาดหวงัไว้ มนัก็ขดัแย้งกัน เมื่อมนัขดัแย้งเรา
จึงโกรธขุ่นเคือง ลองถามดวู่า โอกาสท่ีเราจะคิดให้มนัตรงน่ะ มนัมีพอ
คร่ึงมัย้ การท่ีเราจะคิดให้มนัตรงได้ มนัจะต้องมาจากการท่ีเราเห็นตาม
สภาพความเป็นจริง เช่น วันนีฝ้นจะตก เราต้องเห็นเลยว่ามนัตก ไม่ใช่
เธออยู่ในถ า้แล้วคิดไปเอง หรือเห็นเมฆตัง้เค้าโดยฝนยงัไม่ตก ก็คดิเองว่า
มนัตก นัน่มนัเป็นคาดเดา เอาอดีตสญัญามาปรุงแต่งไปในอนาคตเอง 
มนัก็ไม่ใช่ของจริง มนัเป็นแค่ความคิด ของจริงเธอต้องรู้ ต้องรับรู้มนัตาม
สภาพความเป็นจริง ตามท่ีมนัปรากฏ เป็นประสบการณ์ตรงจริงๆ แต่
โอกาสท่ีเธอจะรับรู้และเห็นอย่างนัน้มันมีหรือยงั  

เหมือนพวกเราตื่นมาเมื่อเช้านี ้ อากาศมนัหนาวเย็น ปกติฝนจะ
ตกมนัจะต้องอ้าว ร้อน ใครจะไปคิดว่าฝนจะตก เราตื่นเช้าขึน้มามีเมฆ
เต็มท้องฟ้า แต่มนัยงัมดือยู่ เรามองไมเ่ห็น เราก็คิดว่ามนัมืดธรรมดา เป็น
คืนเดือนมืดธรรมดา หรือพระจนัทร์ตกลงไปแล้ว พระอาทิตย์ยงัไม่ขึน้ 
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ใครจะคิดว่าฝนจะตก อยู่ดีๆ ฝนมนัก็ตกเทลงมา เปรีย้งปร้าง ถ้าเรายึด
มัน่ถือมัน่ว่า อากาศแบบนี ้ เย็นแบบนีฝ้นไม่ตกแน่ เดี๋ยวสว่างแล้วจะ
ออกไปไท่ชิ ตัง้ใจไว้ว่าจะได้ไท่ชิแน่ๆเช้านี ้ แต่เอาเข้าจริงๆฝนตก ก็เลย
ไม่ได้ท าตามท่ีตัง้ใจ เธอเกิดความขุ่นเคือง หงุดหงิดขึน้ เธอก็พาลไปคิด
แต่ว่า เธอหงุดหงิดเพราะฝนมนัตกเลยอดไปไท่ชิ แตจ่ริงๆแล้วเธอ
หงุดหงิดเพราะอะไร เพราะเธอยึดในความคิดทัง้หลายนัน้ต่างหาก 
ความคิดท่ีเราคิดคาดเดาไปในอนาคตด้วยอดีตสญัญา แล้วเราก็ไปยึด
มัน่ถือมัน่ว่า มนัใช่เลย มนัต้องเป็นอย่างนัน้แน่ๆ ทัง้ๆท่ีหากจะให้มนัถูก
จริง เป็นจริงๆ มนัต้องเกิดมาจากการรับรู้ตามความเป็นจริง ไม่ใช่การคิด 
แต่เราก็ปักใจเช่ือเพียงแคค่วามคิด โดยยงัไม่รับรู้ มนัเป็นการหลอก
ตวัเอง คิดไปเองทัง้สิน้ แต่หากเธอไม่ปักใจเช่ือ เธอยอมรับว่านัน่คือ
ความคิดคาดเดาของเราเอง มนัไม่แน่หรอก ยึดอะไรมัน่ไมไ่ด้ นัน่! หาก
คิดเช่นนัน้ แล้วฝนตกขึน้มาจริงๆ มนัจะขุ่นเคืองมัย้ มนัก็ไม่ขุ่นเคืองหรอก 
แม้ฝนตกไม่ได้ไปไท่ชิเราก็ไม่ขุ่นเคือง ไม่ขุ่นเคืองเพราะไมไ่ด้ปักใจยึดมัน่
ถือมัน่ในความคิดนัน้ ใช่มัย้ แล้วตกลงฝนมนัท าให้เราขุ่นเคือง หรือเราท า
ให้เราขุ่นเคืองเอง  

มนัจึงมีเหตปัุจจยัส าคญัท่ีเกี่ยวเน่ืองคือ เราไม่ได้รับรู้หรือเห็นมนั
ตามสภาพความเป็นจริง เราคิดคาดเดาเอาจากสญัญาในอดีต และเราก็
ยึดถือมัน่ในความคิดนัน้ ทัง้ๆท่ีความคิดเช่นนัน้มีโอกาสท่ีจะไม่ตรงกับ
ความจริงท่ีเกิดขึน้มากมายนกั เพราะคนเราจะคิดจากสญัญาในอดีตท่ี
ตนได้ยึดมัน่ถือมัน่ไว้ สญัญาในอดีตท่ีตน Fix ไว้ว่ามนัใช่ๆ ทัง้ๆท่ีทุกอย่าง
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มนัเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และยิ่งกว่านัน้ ความคิดความเข้าใจ
เหล่านัน้ในอดีต ก็ย่อมเกิดมาจากความหลงของเราท่ีมีอยู่ในตอนนัน้ ซ่ึง
โอกาสท่ีมนัจะตรงตามท่ีคิด แทบจะเป็นไปไม่ได้เลย การท่ีเราคิดว่า สิ่งนี ้
ดี เรารู้จริงเหรอ เรามองเห็นมันอย่างแจ่มแจ้งรึยงั เมื่อเรายงัไม่เห็นตาม
ความเป็นจริง แล้วเรายงัยึดว่ามนัดีจริงๆ วนัคืนผ่านไป มนัไม่
เปลี่ยนแปลงหรอกเหรอ เราเคยพบคนๆหน่ึง เขาท าพฤติกรรมอย่างหน่ึง
เพราะเหตปัุจจยัท่ีมีในตอนนัน้ เราคิดว่าคนนัน้เป็นอย่างนี ้ๆ  เรายึดใน
ความคิดนัน้ของเรา แล้วเขาจะเป็นจริงเช่นนัน้มัย้ เราเข้าใจเขาอย่างแน่
ชดัแล้วเหรอ และต่อให้เราเข้าใจถูกตอนนัน้ วนัคืนสถานท่ีเปลี่ยนไป เขา
จะไม่เปลี่ยนหรอกเหรอ หากเธอยงัไปหลงยึดอยู่กบัความคิดเดิมๆนัน้ ถ้า
เขาไม่เป็นอย่างท่ีเราคิด เธอก็ขุ่นเคือง มนัเป็นเพราะความหลงของเรา
เองทัง้สิน้ ไม่ใช่เพราะการกระท าของเขา 

เรายึดว่า ของนีเ้ป็นของเรา พอเรายึดว่าเป็นของเรา เราก็หลง
ต่อไปว่าเรามีอ านาจเหนือมนั มนัอยู่ใต้การบญัชาของเรา เรามีสิทธิ์ท่ีจะ
ท าอย่างโน้นอย่างนีก้ับมนัได้ นัน่ล้วนเป็นความหลงใช่มัย้ มนัเป็น
ความคิดท่ีผิดใช่มัย้ เมื่อหลงยดึมัน่ถือมัน่เช่นนี ้ สิ่งนัน้มนัเปลี่ยนไป มนั
เสื่อม มนัหายไป มีคนมาเอาไป เราก็โกรธ โกรธเพราะมนัไมเ่ป็นดงัใจแต่
จริงๆแล้วมนัเพราะเราคิดผิดต่างหาก ความคิดของเรามีรากฐานท่ีผิด คือ
รากฐานแห่งความยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นของเรา เรา fix เราสร้าง
กรอบท่ีแข็งกร้าว หรือตวัตนอนัใดอนัหน่ึงไว้ ซ่ึงมนัเป็นเพราะอะไร ก็
เพราะเราขาดสมัมาทิฐิ ขาดการเข้าใจสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง หรือ
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เรียกว่า เราเต็มไปด้วยมิจฉาทิฐิ ความคิดของเราจึงผุดออกไปจาก
มิจฉาทิฐินีท้ัง้สิน้ มิจฉาทิฐิท่ีไม่เข้าใจโลกตามเป็นจริง มิจฉาทิฐิท่ียึดมัน่
ถือมัน่ในความคิดของตน มิจฉาทิฐิท่ีสร้างตวัตนเป็นเจ้าของความคิดนัน้  

ท่านถึงสอนว่า จะคิดอะไรก็ตาม คิดได้อยู ่ แต่ให้คิดไปบน
รากฐานของสมัมาทิฐิ คิดแล้วต้องไม่ยึดความคิดนัน้ ไม่ยดึในความคิด 
คือไม่ยึดในเนือ้หาว่ามนัใช่เลยเช่นนัน้ ไม่ยึดในความคิดนัน้เป็นของเรา 
และไม่ยึดในความเป็นเราผู้คิด หลวงพ่อชาท่านถึงสอนว่า มีอะไรก็ให้
เตือนสติตวัเองไว้ก่อนว่า “มนัไม่แน่” ถ้าเราระลึกได้อย่างนี ้ มนัก็พอจะ
คลายการท่ีจะกระโจนลงไปยึดมัน่ถือมัน่ลงได้ เราคิดว่าฝนคงไม่ตก
หรอก...แต่มนัก็ไม่แน่ เราคิดว่าเขาน่าจะเป็นอย่างนี ้ๆ .....แต่มนัก็ไม่แน่ 
หากตระหนกัได้เช่นนี ้ เราก็จะท าให้ความยึดมัน่ถือมัน่ในความคิดนัน้มนั
น้อยลง ถ้าฝนมนัไม่ตก เราก็ออกไปไท่ชิตามท่ีตัง้ใจไว้ ถ้ามนัตกเราก็
ปรับเปลีย่นไปท าอย่างอ่ืนท่ีมนัจะมีประโยชน์แทน เมื่อยอมรับความไม่
แน่ได้ โอกาสท่ีเราจะขุ่นเคืองก็ลดลง โอกาสเกิดความทุกข์มนัก็น้อยลง  

เราถึงต้องฝึกท่ีจะรับรู้ตามสภาพความเป็นจริง ความเป็นจริง
ไม่ใช่แค่จริงสมมตุิ แต่ต้องรวมถึงความเป็นจริงอนัครอบคลุมทุกสิ่ง ดัง่ท่ี
พระพุทธองค์ท่านทรงสอนไว้คือ มนัอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา มันเป็นกระแส
ของเหตปัุจจยัปรุงแต่งท่ีหาความเท่ียงแท้อะไรไม่ได้ มนัยดึมัน่ถือมัน่ใน
ความเป็นตวัตนใดๆไมไ่ด้ มนัแปรปรวนอยู่ตลอดเวลา ถ้าเราเข้าใจความ
จริงนีแ้ละตัง้มัน่อยู่ได้เช่นนัน้ เราก็จะยอมรับทุกๆสิ่งท่ีเกิดขึน้ ยอมรับให้
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ทุกๆสิ่งผ่านมาและผ่านไปได้ โดยไมม่ีกรอบใดๆท่ีจะไปกกัขงัหรือก้าว
ก่ายปรากฏการณ์ใดๆไว้ ให้ตวัเราเองทุกข์ไปโดยเปล่าประโยชน์  

เหมือนหลวงพ่อชาท่านเคยเล่าให้ฟังว่า เมื่อมีคนถามว่า 
“อาทิตย์หน้าจะไปไหน” คนก็มกัจะตอบว่า “ฉันมีแผนว่าฉันจะไป
เชียงใหม่” นัน่ตอบอย่างนัน้ ไม่ใช่ผู้ รู้ ถ้าผู้ รู้จะตอบว่า “ถ้าไม่มีอะไร
เปลี่ยนแปลง ตัง้ใจไว้ว่าจะไปเชียงใหม่” เพราะว่าถ้ามีอะไรเปลี่ยนแปลง 
ฉันก็ไปไมไ่ด้ แต่คนเรามนัไม่คิดเช่นนัน้ มนัชอบ fix มนัชอบยึดมัน่ถือมัน่ 
มนัชอบเอากรอบแห่งความโง่เขลาของตนไปขงัตนเอง มนุษย์ชอบคิดกัน
อย่างนี ้ เพราะลืมความจริงว่า มนัไม่มีอะไรแน่นอน การยึดในความคิด
อย่างแข็งกร้าว น่ีล่ะเป็นกรอบท่ีกักขงัเราไว้ ท่ีเรียกว่า อตัตาตวัตน  

อตัตาตวัตน จะคืออะไรถ้าไม่ใช่ความคดิปรุงแต่งของเธอ การ
ปรุงแต่งของเธอ ก็เกิดจากสญัญาท่ีเธอยึดมัน่ถือมัน่ไว้ภายในอบัซบัซ้อน
มากมาย แล้วก็แสดงออกมาเป็นตวัตนของเธอ ท าไมเราชอบสิ่งนี ้ ท าไม
เราเกลียดสิ่งนี ้ ท าไมเรากลวัสิ่งนี ้ ท าไมเราอยากให้มนัเป็นอย่างนัน้ 
ทัง้หมดมนัก็เกิดมาจากสญัญาอนัซบัซ้อนในอดีต ท่ีมาปรุงกันและแสดง
ออกมาตอนเธอรับรู้ ซ่ึงมนัไม่เกี่ยวอะไรเลยกบัการรับรู้โลกตามความเป็น
จริง และยิ่งหากมานะอตัตาเธอมาก เธอยึดมัน่ในความคิดความเห็นของ
เธอมาก เธอก็ยิ่งจ ากัดคบัแคบอยู่ในนัน้ เธอ Fix ว่ามนัจะต้องเป็นอย่าง
นัน้ ซ่ึงมนัผิดเพีย้นไปจากความเป็นจริงของธรรมชาติ เพราะธรรมชาติไม่
มีอะไรแน่นอน มนัเปลี่ยนแปลงอยูต่ลอด หาความแน่นอนไม่ได้ แต่เรา
กลบัจมอยู่แค่สญัญาในอดีต ซ่ึงแทบไม่เกีย่วอะไรกันเลยกบัปัจจุบนั ผล
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มนัก็ยากท่ีจะเป็นดัง่ใจ แต่เมื่อคนเราประสบกับสิ่งไม่เป็นดัง่ใจ เรา
กลบัไปโทษสิ่งอื่น ไม่มองตนเอง ไม่เข้าใจตนเองว่าตนนัน้ต่างหาก ท่ีเป็น
ต้นเหตท่ีุท าให้ไม่สามารถรับรู้มนัตามเป็นจริง และก็พาลโกรธขุ่นเคือง 
หรืออาจลกุลามไปจนคิดก าจดั ซ่ึงนัน่ล้วนเป็นความหลงซ้อนหลงท่ีจิต
เธอปรุงแต่งขึน้เองทัง้สิน้  

ถ้าเราสอนตวัเองถึงความไม่แน่อยู่เสมอ เฝ้าสงัเกตและระวงั
ความคิดปรุงแต่งของตนอยู่เสมอ จิตใจเราก็จะคลาย จะเปิดออกจาก
ความคบัแคบทัง้หลาย น่ีเรียกว่า สมัมาทิฐิ สมัมาทิฐิท่ีเห็นตามความเป็น
จริงว่าทุกอย่างมนัไม่เท่ียงแท้ เพราะฉะนัน้ สมัมาทิฐิจึงเป็นตวัแก้ความ
หลงของเราท่ีส าคญั เมื่อเรามีสมัมาทิฐิ เราก็ต้องเอาสมัมาทิฐินัน้มาใช้
เพื่อให้ใจสงบตัง้มัน่ ปล่อยวางความคิดทัง้หลายเหล่านัน้ให้ได้ ไม่ว่ามนั
รับรู้แล้วจะสะท้อนออกมาเป็นความคิดเช่นไร ก็ให้เอามนัไว้ข้างหลงัไม่
ต้องรับไม่ต้องปฏิเสธ ไม่ต้องไปยดึมัน่ถือมัน่มนั เพราะมนัไม่มีอะไรแน่ 
เราจึงต้องหดัพิจารณาความจริงอยู่บ่อยๆ เพื่อให้เกิดสมัมาทิฐิจน
สามารถเห็นชดัแจ้งว่า ทุกอย่างมนัไม่แน่จริงๆ มนัยึดมัน่ถือมัน่ไม่ได้จริงๆ 
ความคิดของเรามนัไม่แน่ มนัยึดอะไรไม่ได้จริงๆ อย่าไปคาดหวงักับสิ่งใด
เลย อย่าไป fix กบัสิ่งใดเลย เมื่อมีสมัมาทิฐิได้เช่นนี ้ก็ต้องมาดอีูกว่าเรา
สามารถปล่อยวางความคิดของเราได้มัย้ยามเมื่อมนัเกดิขึน้ ค าว่าปล่อย
วางไม่ได้แปลว่า เมินหนี หรือทิง้มนั หรือท าให้มนัดบั แต่หมายถึงอิสระ
เหนือมนัได้ หากมนัเป็นความคิดท่ีดีเกิดประโยชน์ก็ใช้ประโยชน์มนัได้ 
แต่ไม่ได้ยึดติด หากมนัไม่ดมีนัน าไปสู่ทุกข์สู่นิวรณ์ ก็ละมนัได้ ปล่อยให้
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มนัสลายไปของมนัเองได้ ซ่ึงอนันีเ้ราต้องฝึก ความคิดท่ีมนัดจูริงมากๆ 
มนัดใูช่เลยมากๆ หรือเรียกว่า ความคิดท่ีเรายึดไว้มาก มนัก็ยากท่ีจะ
ปล่อย มนัต้องใช้เวลาทดสอบ แต่หากเราแจ้งในความจริงแท้ของ
ความคิดคือ มนัไม่แน่ มนัแปรปรวน มนัยึดมัน่ถือมัน่อะไรโดยความเป็น
ตวัตนไม่ได้อย่างแท้จริง จิตมนัก็จะไม่หลงเข้าไปยึด มนัปล่อยวางของมนั
เอง ซ่ึงน่ี มนัก็ขึน้อยู่กับก าลงัของสมัมาทิฐิของเราว่าพฒันามนัมาได้มาก
น้อยแค่ไหน  

ทีนีเ้ราพิจารณาเข้าไปข้างในกันอีก ก่อนท่ีเราจะคิดตีกรอบสิ่งนัน้
สิ่งนีว่้าเป็นอะไรอย่างไร ไม่ว่าจะคิดว่า ฝนจะไม่ตก คิดว่า สิ่งนัน้เป็นของ
เรานะมนัควรต้องเป็นอย่างนี ้ๆ  มนัมีอะไรอยู่ก่อน มนัก็มีความหลงยึดใน
ความคิดอยู่ หลงยึดในเนือ้หาของความคิดว่ามนัเป็นเช่นนัน้ หลง
เร่ืองราวท่ีเราคิดว่ามนัต้องจริงๆ หลงยึดว่าเราเป็นผู้คิด และเมื่อเราผ่าน
ประสบการณ์แห่งการคิดตรงคิดถูกมามากขึน้ มนัก็มกัจะลามไปถึงสร้าง
มานะอตัตาว่า เราเก่งเราดีเพราะเราคิดถูก สิ่งท่ีเราคิดมนัจริงเสมอ น่ีมนั
เป็นทิฐิทัง้สามท่ีมนัประกอบการรับรู้ของปถุุชนอยู่เสมอ ซ่ึงการยึดมัน่ถือ
มัน่น่ีมนัหนกั มนัเป็นทุกข์อยู่แล้วในตวัมนัเอง ขณะท่ีเรายึดอยู่เช่นนัน้ มนั
ก็เป็นทุกข์อยู่แล้ว มนัไม่มีความอิสระ มนัทุกข์อยู่แต่เรามองไม่เห็น และก็
หลงแบกมนัไว้ ไม่ว่าเนือ้หาความคิดจะเป็นอย่างไร “ฝนจะไม่ตก, ฝนต้อง
ตก, อนันีเ้ป็นของเรามนัต้องเป็นอย่างนี ้ๆ ” มนัก็ถูกยึดมัน่ถอืมัน่หมดอยู่
ในนัน้ มนัแบกอยู่ในนัน้ ทิฐิทัง้สามมนัก็ประกอบอยู่ในนัน้ตลอดเวลา มนั
จึงหนกั มนัเป็นภาระ ภาระเพราะเราหลงยึดความคิด เมื่อเรายึดมัน่ถือ
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มัน่อย่างเต็มท่ี ยึดในเนือ้หาท่ีคิดว่าจริงเช่นนัน้ ยึดเราเป็นผู้คิด ยึด
ความคิดเป็นของเรา ยึดว่าเราเก่งเราคิดถูกเสมอ สิ่งพวกนีก้็จะเข้าไปรุม
กันให้เราปักใจเช่ือในเนือ้หาท่ีคิดนัน้อย่างเหนียวแน่นมากขึน้ เมื่อมนัไม่
เป็นอย่างท่ีคิด เราคิดว่า “คนนีต้้องท าอย่างนี”้ แล้วพอเขาไม่ท า, เราคิด
ว่า “สิ่งนีเ้ป็นของเรา” แล้วมนัสญูหายไป มนัก็ยิ่งขุ่นเคืองอยา่งรุนแรง ทิฐิ
ทัง้สามนัน้มันเป็นมิจฉาทิฐิ เมื่อการรับรู้ของเราประกอบด้วยมิจฉาทิฐิ 
มนัก็ย่อมน าไปสู่ความทุกข์  

เร่ิมต้นคนเรายึดในความเป็นเราผู้คิด ความคิดเกิดขึน้ในเรา 
ต่อไปกย็ึดในเนือ้หาของความคิดนัน้ และเมื่อคิดถูกคิดตรงมากขึน้เร่ือยๆ 
ก็หลงสร้างมานะขึน้ว่า เราเก่ง เราดี เราคิดถูกเสมอ เมื่อเป็นเช่นนี ้ เราก็
จะหลงอยู่เสมอว่า สิ่งท่ีเราคิดมนัจะจริงเช่นนัน้ เราจะไม่มีแรงมองเห็น
เลยว่า นัน่มนัเป็นเพียงแค่ความคิดจากอดีตสญัญาของเรา เรายงัไม่ได้
รับรู้มนัตามเป็นจริง แล้วเราก็จะกระโดดเข้าไปในเนือ้หาท่ีคิดนัน้ทันที 
เช่ือมัน่ทันทีว่ามนัจริงเช่นนัน้ ลืมค าว่าไม่แน่ไปหมด ลืมความจริงท่ีว่า มนั
ไม่มีอะไรท่ีจริงแท้หรอก มนัแปรปรวน มนัเปลี่ยนแปลง เมื่อยึดมัน่ถือมัน่
มนัมากเช่นนัน้ ความมืดบอดในการรับรู้ก็ตามมา มนัยิ่งปิดบงัการท่ีเรา
จะรับรู้ตามเป็นจริง และพอผลมนัไม่เป็นอย่างท่ีเราคิด แทนท่ีเราจะ
มองเห็นว่าเราคิดผิด เราก็กลบัจะขุ่นเคืองรุนแรงและโทษสิ่งอ่ืน โทษผู้ อ่ืน 
เน่ืองเพราะอ านาจทิฐิมานะท่ีเราสร้างสมไว้ ยิ่งทิฐิมานะมากเท่าไร การ
ไม่มองตน ปกป้องตนเอง โกรธขุ่นเคืองสิ่งภายนอกก็มากยิ่งขึน้เท่านัน้
ตามมา ซ่ึงน่ีล่ะ เป็นสิ่งท่ีมนุษย์ปถุุชนผู้หลงทัง้หลายสร้างสมนิสยัและ



จากโทสะถึงวางรู้ 

56 

ความเคยชินเช่นนีก้ันไว้อย่างมากมาย จนกลายเป็นความเคยชินท่ีจะ
ทุกข์ ท่ีจะขุ่นเคืองเมื่อประสบสิ่งไม่เป็นอย่างท่ีคิด 

เราจึงต้องพยายามเรียนรู้พิจารณาให้มาก ให้เห็นชดัด้วยเหตุ
และผลของตวัเอง ให้จิตมนัยอมรับข้อผิดพลาดต่างๆดงักล่าวให้ได้ และ
พยายามแก้ไขมนัให้หมด ไลไ่ปทีละระดบั ท่ีเราสามารถเห็นแจ้งได้ ถ้า
กระโดดข้ามเร็วเกินไป ขีเ้กยีจพิจารณา มนัก็จะเหลือช่องไว้ให้มาร ขยนั
เรียนรู้ ขยนัพิจารณาสิ หมั่นเตือนตวัเองสอนตวัเอง “เราไม่ได้รับรู้มนัตาม
ความเป็นจริง เราเอาแต่สญัญาในอดีตมาบงั แล้วมนัจะเป็นอย่างท่ีคิดได้
อย่างไร” เธอเห็นมัย้ เธอยอมรับความจริงนีม้ัย้  เธอคิดเหรอว่ามนัจะเป็น
อย่างท่ีเธอคิด ทัง้ท่ีเธอคิดไม่ได้อย่างท่ีมนัเป็น น่ีเธอยึดอยู่ในระดบัเนือ้หา
ซ่ึงเป็นระดบัท่ีหยาบมากทีเดียว เธอยดึว่ามนัจริงๆเช่นนัน้ ฉันคิดถูก สิ่งท่ี
ฉันคิดมนัจริง ทัง้ๆ ท่ีเธอเอาอะไรมาคิด เอาความมกัง่ายด่วนสรุปเอาเอง
ของเธอ เอาความไม่รู้อะไรเลยของเธอมาคิด เธอยงัไม่สามารถรับรู้อะไร
ตามเป็นจริงท่ีปรากฏเลย เธอยงัถูกครอบง าและบดบงัด้วยกิเลสตณัหา
อยู่เต็มๆ แต่เธอก็ตดัสินมนัไปแล้ว ตดัสินทัง้ๆท่ีการรับรู้ของเธอยงัขาด
ความแยบคาย ขาดการแยกแยะอย่างละเอียดอ่อน คิดด้วยความไม่
รอบคอบ คิดด้วยความมวัหมองของอารมณ์ แต่ก็ยงัยดึมนัเข้าไป ดกูย็งั
ไม่เห็นตามความเป็นจริง รับรู้ก็ไม่เปิดกว้าง เอามาคิดเอามาใคร่ครวญก็
คิดได้ไม่รอบคอบ แล้วความคิดท่ีออกมามนัจะมีโอกาสผิดหรือถูก
มากกว่ากัน แต่เธอก็ยงักลบัมองไม่เห็น ยอมรับไมไ่ด้ ยงัยึดมัน่ถือมัน่อยู่
ว่ามนัจริงๆเช่นนัน้ น่ีมันอ่อนแอขนาดไหน  
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แล้วท าไมคนเราถึงชอบยึดในเนือ้หา ท าไมเราถึงยึดว่ามนัเป็น
จริงเช่นนัน้ ทัง้ๆท่ีมนัเป็นแค่ความคิดอนัมวัหมองของเรา อะไรบ้างเป็น
เหตใุห้เรายึดในเนือ้หาท่ีเราคิด เมื่อคนเรามีประสบการณ์กับการคิดถูก
อยู่บ่อยๆ ซ่ึงมกัจะเกิดกบัเร่ืองง่ายๆ ท่ีไมต้่องใช้เหตผุลใช้ปัญญาอะไร
มากมาย ก็มกัจะยึดว่าตวัเองคดิถูก คิดตรง สิ่งท่ีคิดมนัจริงๆ แล้วเมื่อเป็น
เช่นนัน้บ่อยๆ ความภูมิใจในการคิดของตนก็มากขึน้ๆ จนสร้างทิฐิมานะ
ขึน้ มานะว่ากูคิดถูก คดิตรง สิ่งท่ีคิดย่อมใช่เสมอ ตณัหาก็จะท าให้เขายึด
มัน่ถือมัน่ในความคิดของตนอย่างเหนียวแน่น ส่วนในคนท่ีคิดผิดอยู่
บ่อยๆ กม็กัจะขาดความเช่ือมัน่ ขาดความมัน่ใจในตวัเอง มกัคิดว่าตนแย่ 
ตนไม่ค่อยจะรู้เร่ืองอะไร ซ่ึงน่ีก็ทิฐิมานะอีกเช่นกัน ผลก็เลยท าให้ขาด
ความเช่ือมัน่ ไม่อยากคิด ไม่อยากเรียนรู้ เลยยิ่งท าให้ตนขาดเหตขุาดผล 
ขาดปัญญาอนัแยบคาย ความคิดทัง้หลายก็ยิ่งผดิพลาด แต่แม้ขาด
ความเช่ือมัน่เช่นนัน้ ความอยากได้ดีมีเป็น อยากถูกกลวัผิดก็ยงัคงเผารน 
ท าให้อยากท่ีจะเป็นคนคิดถูก ตณัหามนัก็เลยท าให้ตนกระโจนเข้าไปใน
ความคิด ลืมข้อผิดพลาดของตน หลงปักใจเช่ือในความคิดนัน้ ด่วนสรุป 
เพราะตณัหาความอยากถูก แต่ท่ีสดุมนัก็ไม่ถกูไม่ตรงความจริง เพราะ
ขาดความแยบคายในการรับรู้ มนัจึงไม่ได้ส าคญัว่าเราเคยคดิถูกมามาก 
หรือคิดผิดมามาก คนทุกคนย่อมมีทัง้เคยถูกและเคยผิด มนัจึงสวิงไป
ระหว่างมานะเด่นกับมานะด้อยอยู่เสมอ สาเหตนุ าท่ีส าคญัท่ีท าให้เกิด
มานะมนัอยู่ท่ีความหลงอยากได้ดีมีเป็น ความติดดี อยากให้คนชม 
เกลียดค าด่าบ้าค าชม ซ่ึงก็คือการยดึติดในโลกธรรมธรรมคู่ทัง้หลาย น่ีล่ะ
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เป็นตวักระตุ้นให้เกิดมานะ หากยิ่งมีมาก ความขุ่นเคืองยามผิดหวงัไม่ได้
ดงัใจก็ย่อมมากตามไปด้วย  

ดงันัน้เมื่อมีทิฐิมานะ ไม่ว่าจะหลงตนเก่งตนถูก หรือหลงตนด้อย
ตนไม่เก่ง มนัก็ล้วนเป็นเหตใุห้เรายึดมัน่ถือมัน่ในเนือ้หาความคิดทัง้สิน้ 
ยิ่งทิฐิมานะแรงเท่าไร การด่วนสรุปขาดความแยบคายในการรับรู้ก็มาก
เท่านัน้ โอกาสท่ีจะขุ่นเคืองยามเมื่อประสบกบัสิ่งท่ีไม่เป็นดัง่ท่ีตนคิด ก็
มากรุนแรงตามไปด้วย คนเราจะยึดอยู่กบัอดีตสญัญาท่ีตนเคยรับรู้เหต ุ
การณ์ต่างๆ ท่ีมนัเกิดขึน้ ซ่ึงมีทัง้ดีและไม่ด ีถูกตรงและไม่ถูก แล้วก็หมาย
มัน่ด้วยความเป็นตวัตนเช่นนัน้ Fix อยู่เช่นนัน้ สิ่งท่ีเคยถูกเคยด ี เคยมี
ความหมายและคณุค่าอย่างหน่ึง ก็ยดึมัน่ว่ามนัเป็นเช่นนัน้ สิ่งท่ีเคยไม่ดี
ไม่ถูกก็ยดึมัน่ว่ามนัเป็นเช่นนัน้ ซ่ึงเรียกว่า การหลงหมายมัน่ในความเป็น
ตวัตน หลงว่ามนัมีคณุค่าและความหมายเช่นนัน้จริงๆ ทัง้ๆท่ีโดยความ
จริงแล้วมนัไม่มีสิ่งใดท่ีเป็นตวัตนท่ีแท้จริง สิ่งท่ีเกิดขึน้ขณะนัน้มนัล้วน
เกิดจากเหตแุละปัจจยั มนัหาความแน่นอนอนัใดไม่ได้ มนัไม่ได้มีคณุค่า
หรือความหมายท่ีแท้จริงอนัใด เมื่อเวลา สถานท่ี บุคคลเปลี่ยน เหตุ
ปัจจยัมนัก็เปลี่ยน คณุค่าความหมายต่างๆมนัก็เปลี่ยน แม้กระทัง่การท่ี
เราคิดได้ถกูตรง หรือคิดผิดไม่ถกูไมต่รง มนัก็ล้วนเกิดจากเหตปัุจจยั  มนั
ไม่ใช่มีตวัตนอนัถาวรของเรา ทัง้ตวัตนเราผู้คิดถูก หรือเราผู้คิดผิด หรือ
แม้กระทัง่เราผู้คิด  ยิ่งหากยงัหลงยึดติดอยู่ในโลกธรรม ยงัหลงอยากได้ดี
มีเป็นอยู่ มนักย็ิ่งจะเสริมความเป็นเราท่ีคิดนัน้ให้ใหญ่โตขึน้จนกลายเป็น
ทิฐิมานะ  เป็นตวัตนอนัหนาเตอะ ซ่ึงแบบท่ีบอก ยิ่งทิฐิมานะสงู ความยึด 
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มัน่ในความคิดก็สงู ความขุ่นเคืองยามเมื่อไม่เป็นดัง่ท่ีคิดก็จะรุนแรงตาม  

สิ่งเหล่านี ้ มนัไม่ได้เกิดขึน้ทีเดียวใหญ่โต แต่มนัเร่ิมเกดิจากเร่ือง
เล็กๆธรรมดาๆในชีวิต ทุกเช้าตัง้แต่คนเราตื่นขึน้มา เราขยบัแขนขา ก า
มือได้ เราสัง่ให้มนัแปรงฟันได้ สัง่ให้มนัลกุขึน้ได้ สัง่ให้มนัเดินไปมาได้ เรา
คิดนู่นคิดน่ีไปเร่ืองโน้นเร่ืองนีไ้ด้ คนเราเป็นอยู่อย่างนีทุ้กวัน จิตมนัก็หลง
คิดว่าร่างกายจิตใจนีเ้ป็นเราเป็นของเรา มนัอยู่ในอ านาจของเรา หลงว่า
มีความเป็นเราจริงๆ แต่จริงๆแล้ว มนักลบัไม่จริง มนัเป็นแค่กระแสของ
เหตปัุจจยั กระแสแห่งธาตสุี่ขนัธ์ห้าท่ีไหลเวียน มนัไม่มีความเป็นเราท่ี
แท้จริง กายนีจิ้ตนีไ้ม่ใช่เราและไม่ใช่ของเรา จิตมนัสร้างความเป็นเราขึน้
ทีหลงั ขณะท่ีร่างกายนีม้นัขยบัเขยือ้นเคลื่อนไหว ขณะท่ีเกิดความคิดขึน้ 
ไม่ว่าความคิดนัน้จะถูกหรือผิด โดยจริงแท้แล้วมนัเป็นเพียงกระแสเหตุ
ปัจจยั แต่จิตหลงได้สร้างตวัตนของความเป็นเราขึน้มาครอบมนัอีกที เรา
ไม่เข้าใจความจริงเช่นนัน้ เรามองไม่เห็นตามเป็นจริง เราเลยยึดมัน่อยู่
เช่นนัน้ ว่ามนัมีเราจริง เป็นเราจริงๆ และทุกอย่างท่ีเกี่ยวข้องก็เป็นของเรา
จริงๆ  ความคิดความนึก สญัญาความจ าหมายมัน่ต่างๆก็กลายเป็นเรา 
เป็นของเรา มนัเกิดความหมายแห่งความเป็นเราของเราครอบทุกๆ สิ่งท่ี
กายจิตนีเ้กี่ยวข้อง และเมื่อประสบสิ่งใดท่ีท าให้เกิดความสขุความพอใจ 
มนัก็ให้ค่าไปทางบวก สิ่งใดท่ีท าให้เกิดความทุกข์ความไมพ่อใจ มนัก็ให้
ค่าไปทางลบ แล้วก็ยึดมัน่ถือมัน่ในคณุค่านัน้อีกว่า สิ่งนัน้ๆมนัมีคณุค่า
จริงๆเช่นนัน้ ทัง้ๆท่ีทัง้หมดมนัเป็นผลจากการปรุงแต่งของจิตท่ีหลง
เท่านัน้  แล้วการปรุงแต่งเหล่านัน้  ก็ถูกเติมเสริมแต่งออกไปอีกมากมาย 
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ตามประสบการณ์การรับรู้ท่ีหลงจนกลายเป็นทิฐิมานะอนัหนาเตอะ  

จิตเต็มไปด้วยโมหะความหลง เต็มไปด้วยมิจฉาทิฐิ เพราะไม่เห็น
โลกตามเป็นจริง ไม่แจ้งชดัในความจริงของปรากฏการณ์ทัง้หลาย หรือ
เรียกว่า ขาดสมัมาทิฐิ ดงันัน้เราจึงต้องพฒันาสมัมาทิฐิให้มีความ
เข้มแข็ง จนเราสามารถตัง้มัน่ในสมัมาทิฐินัน้ๆได้ เมื่อตัง้มัน่ในสมัมาทิฐิ
นัน้ สมัมาทิฐินัน้ก็จะป้องกันมิจฉาทิฐิท่ีเป็นคู่ปรับของมนัไม่ให้เกิดขึน้ ผล
ก็คือ เราก็จะไม่หลงไปตามอ านาจของมิจฉาทิฐินัน้เหมือนอย่างท่ีเคย
เป็นมา ยิ่งหากสมัมาทิฐินัน้ มันหยัง่ลึกลงไปถึงเหตหุลกัๆภายในเท่าไร 
หรือพูดง่ายๆก็คือ มนัลุ่มลกึมากแคไ่หน การตดัความหลงหรือมิจฉาทิฐิก็
จะลงลึกได้ถึงต้นขัว้มากเท่านัน้ เช่น เราอาจมีสมัมาทิฐิว่า ไม่มีอะไรท่ีมี
คณุค่าท่ีแท้จริง ความถูกความผิดล้วนพลิกผนัแปรเปลี่ยนตามเหตปัุจจยั  
หากเราตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐินีไ้ด้ ยามเมื่อเรากระทบกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง เรา
ก็จะไม่ไปหลงยดึในคณุค่าความดคีวามไม่ดีท่ีเกดิขึน้ เช่น คนชม เราก็
ไม่ได้หลงดีตาม คนด่า เราก็ไม่ได้ขุ่นเคืองตาม, หรือหากลึกลงไปอีก เรามี
สมัมาทิฐิว่า ทุกอย่างล้วนเป็นเพียงการปรุงแต่งของจิตเราเอง มนัไม่ได้มี
ความหมายหรือคณุค่าเช่นนัน้จริง หากสามารถตัง้มัน่บนสมัมาทิฐิท่ีลุ่ม
ลึกเช่นนีไ้ด้ ไม่ว่าเราจะประสบกับสิ่งใด จิตใจเราก็จะไม่หวัน่ไหว เพราะ
เข้าใจแจ้งชดั ถึงความจริงแท้ ของการท่ีทุกสิ่งมิได้มีคณุค่าความหมายท่ี
แท้จริงเช่นนัน้ คณุค่าความหมายทัง้หลายล้วนเป็นการปรุงแต่งไปจาก
จิตนีเ้ท่านัน้, หากเรามีสมัมาทิฐิว่ามนัไม่มีอะไรท่ีแน่นอนหรอก จะไปคิด
ไปคาดหวงัอะไรมนัก็ไม่แน่ ยามเมื่อเราประสบกับสิ่งไม่เป็นดัง่ใจ เราก็
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ยอมรับมนัได้เพราะเห็นอยู่แล้วว่ามนัไม่แน่, หรือหากมีสมัมาทิฐิท่ีลุ่มลึก
มากจนเห็นว่า ปรากฏการณ์ทัง้หลายมนัเป็นเพียงแค่กระแสเหตปัุจจยั
อนัไหลเวียน ว่างเปล่าจากตวัตนใดๆ หากตัง้มัน่ได้เช่นนี ้ มนัก็เป็นอิสระ
จากปรากฏการณ์ทัง้ปวง ไม่ต้องไปพดูถึงโทสะหรือโลภะเลย แม้โมหะ
ความหลงก็ไม่อาจเกิดขึน้ มนัจะไม่สร้างความเป็นเราผู้คิด ไม่Fixใน
เนือ้หาท่ีคิด และไม่ยดึแม้กระทัง่การคิด การนึก และการรับรู้ทัง้หลายท่ี
เกิดขึน้ว่าเป็นสิ่งจริง   

ความเป็นเราท่ีกล่าวมานัน้มันมี ๒ ระดบั เราในระดบัท่ีหลงยึด
ติดในคณุค่า มนัเป็นระดบัท่ีหนาท่ีเรียกว่า มานะ หรือทิฐิมานะ มนัสร้าง
ความเป็นเราผู้รอบรู้ ผู้ เก่ง ผู้ด ี  ผู้ถูก ผู้ด้อย กับความเป็นเราในระดบั
ความหมาย ท่ีเรียกว่า ความหมายมัน่โดยความเป็นเรา มนัเป็นเพียงเราผู้
คิด เราผู้ เดิน เราผู้ รู้สึก ซ่ึงเป็นผลของการหลงหมายมัน่รูปนามขนัธ์ห้านี ้
โดยความเป็นเรา เห็นว่ามีความเป็นเราจริง รูปนามขันธ์ห้านีค้ือเราจริงๆ 
ดงันัน้ มนัก็ขึน้อยู่กับว่าเราจะมีสมัมาทิฐิระดบัไหน และเราจะเห็นแจ้งได้
ขนาดไหน เห็นแค่ระดบัหยาบ หรือแจ้งชดัในระดบัละเอียด ซ่ึงก็ขึน้กับสติ
สมาธิปัญญาของเรา ซ่ึงแบบท่ีบอก หากเราสามารถเห็นแจ้งและตัง้มัน่
ในสมัมาทิฐิท่ีลุ่มลึกเท่าไร ความหวัน่ไหว ความหลงยึดมัน่ก็จะถูกตดัแต่
ต้นขัว้ได้เท่านัน้ หรือในท านองกลบักัน หากเรามีความหวัน่ไหวขุ่นเคือง
ออกไปมากเท่าไร นัน่ก็แสดงว่าตวัตนหรือความยึดมัน่ถือมัน่โดยความ
เป็นเราขณะนัน้มนัหนาเท่านัน้ ซ่ึงก็สะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนแอของ
อินทรีย์หรือศรัทธา ความเพียร สติ สมาธิ ปัญญาของเรา ณ ขณะนัน้ด้วย 
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และมนัยิ่งสะท้อนให้เห็นชดัว่า เรามีความจ าเป็นท่ีจะต้องพฒันาตนเอง
ให้มากขึน้ 

การท่ีเราเช่ือว่า เราเก่ง เราคิดถูก มนัย่อมเกิดจากความหลงใน
ความเป็นเรา เพราะเราไม่เข้าใจว่า โดยจริงแท้มนัไม่ได้มีความเป็นเราท่ี
แท้จริง หากเราแจ้งชดัว่า ทุกสิ่งมนัเกิดจากเหตแุละปัจจยั มนัไม่มีความ
เป็นเราใดๆในนัน้ มนัเป็นแค่เหตปัุจจยัท่ีประกอบกัน ความคิดความ
คาดหวงัทัง้หลาย ถูกผิด มนัเป็นแค่การปรุงแต่งของเหตปัุจจยั เมื่อเห็น
แจ้งได้เช่นนี ้ ความหลงยึดมัน่ถือมัน่ในความคิด ทัง้ในเนือ้หา และใน
ความเป็นเราผู้คิด ความคิดเป็นของเรา กย็่อมไม่เกิดขึน้ น่ีจึงเป็น
สมัมาทิฐิท่ีส าคญั ท่ีจะแก้ปัญหาความยึดมัน่ถือมัน่ได้จากภายใน ซ่ึงเรา
ต้องหดัพิจารณา เรียนรู้สงัเกตความจริงของธรรมชาติของรูปนามนีใ้ห้
มาก เร่ิมด้วยการพิจารณากาย พิจารณารูปนามขนัธ์ห้า พิจารณา
อายตนะ ไปจนถึงพิจารณาปัจจยาการ เมื่อสมัมาทิฐินีเ้ข้มแข็ง ซ่ึง
หมายถึงระดบัของภาวนามยปัญญา ก็ให้น าสมัมาทิฐินีม้าประกอบใน
การรับรู้ให้ตัง้มัน่ หากเราตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐิระดบันีไ้ด้ อย่าว่าแต่
ปัญหาของโทสะเลย ปัญหาแห่งความทุกข์อนัมากมายก็ย่อมไม่เกิดขึน้ 
จิตใจจะเป็นอิสระได้ท่ามกลางการรับรู้ในเหตกุารณ์ทัง้ปวง  

จงจ าไว้ว่า มนัไม่ใช่ว่าพอเราพิจารณาถึงความไม่มีความเป็นเรา
ท่ีแท้จริงได้แล้ว ความเป็นเราจะไม่เกิดขึน้อีก หรือเราจะหมดสิน้ความยึด
มัน่ถือมัน่โดยความเป็นเราขึน้ทันที แบบระเบิดเปรีย้งแล้วกห็มดไป มนั
ไม่ใช่เช่นนัน้ นัน่มันเร่ืองของอตัตาตวัตน ไม่ใช่เร่ืองของกระแสเหตปัุจจยั  
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เมื่อเราพิจารณาจนแจ้งชดัในความจริงเช่นนัน้ได้ เราต้องพฒันาต่อให้
ช านาญ  เรียกว่า  เจริญต่อไปให้มาก  กุศลท่ีเกิดขึน้ให้เจริญต่อไปให้   
งอกงามยิ่งขึน้ จนกระทัง่เราสามารถตัง้มัน่บนสมัมาทิฐินัน้ได้ในทุกๆ
สภาพ ทุกๆสถานการณ์ ทุกๆปรากฏการณ์ท่ีปรากฏ  

เหมือนกับความคิดท่ีเกิดขึน้ว่า “ฝนจะไม่ตก” เนือ้หาท่ีเกิดขึน้คือ 
“ฝนจะไม่ตก” หากเรามีสมัมาทิฐิแล้วว่า “มันไม่มีอะไรท่ีแน่นอนหรอก” 
พอเราประสบกับสถานการณ์เช่นนัน้ แรกๆ เมื่อเราเร่ิมจะคิดว่า “ฝนจะไม่
ตก” สมัมาทิฐิภายในท่ีเราได้สร้างสมไว้ มนัจะสะท้อนออกมาทนัทีได้ว่า 
“มนัไม่มีอะไรแน่นะ ดมูนัไป” แล้วเราก็สามารถปล่อยให้ความคิดนัน้มนั
ผ่านมาแล้วผ่านไป ไม่ได้ไปหลงยดึมัน่ว่าฝนมนัจะไม่ตกหรือจะตก ต่อไป
เมื่อประสบกบัอาการท่ีจะคาดคิดไปล่วงหน้าทีไร ความแจ้งชดัว่า มนัไม่
มีอะไรท่ีแน่นอน มนัก็ออกมาตดัได้ทนัที เมื่อเป็นเช่นนีไ้ปเร่ือยๆ อีกหน่อย 
เมื่อประสบกบัเหตกุารณ์ใดๆอีก จิตท่ีจะคาดคิดไปล่วงหน้าก็จะหมดไป
เอง มีแต่จิตท่ีรับรู้ไปตามสภาพความเป็นจริงท่ีปรากฏ น่ีมันจะค่อยเป็น
ค่อยไปอย่างนี ้ ไม่ใช่พอพิจารณาได้เข้าใจแจ่มแจ้ง แล้วระเบิดเปรีย้ง 
ความคิดคาดหวงันัน้หายไปหมดไม่เกดิอีกเลย ทะเลมนัจะลาดลงทีละ
น้อย ไม่ใช่เขาขาด ไม่ใช่หุบเหว การหมดสิน้ไปของกิเลสก็จะหมดไปทีละ
น้อย ไม่ใช่ระเบิดตู้มแล้วจะดบัหายไปหมด นัน่มนัยงัเป็นอตัตาทิฐิ เป็น
ความหลง 

แม้สมัมาทิฐิท่ีละเอียดลุ่มลึกกว่านีก้็เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะ
สมัมาทิฐิในเร่ืองความไม่มีเราท่ีแท้จริง ความเป็นกระแสเหตปัุจจยัท่ีหา
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ตวัตนใดๆไม่ได้ ยิ่งสมัมาทิฐิลุ่มลึกเท่าไร มนัจะยิ่งต้องพฒันาจากการ
เข้าใจด้วยการคิดพิจารณา ไปเป็นการเห็นแจ้งชดัตามสภาพความเป็น
จริงโดยมิได้ใช้การคิด ซ่ึงเป็นระดบัของภาวนามยปัญญาท่ีลุ่มลึก ซ่ึง
แรกๆอาจมีการตรึกวิตกแล้วค่อยเห็นตาม ท่ีเรียกว่า วิตกวิจาร พอเห็น
แจ้ง จิตก็สงบอิสระผ่อนคลายออก แต่เมื่อปฏิบตัไิปนานๆจนช านาญ ก็
ไม่ต้องอาศยัวิตกวิจารนัน้อีก จิตจะเห็นแจ้งเช่นนัน้ตามเป็นจริงไปโดย
อตัโนมตัิ และอิสระละวางไปพร้อมในตวั   

การเกิดขึน้ของความเป็นเรานัน้ มนัเกิดขึน้คู่กับการปรากฏขึน้
ของขนัธ์ หรือพูดให้ง่ายๆก็คือว่า ท่ีหลงหมายมัน่ว่าเรานัน้ แท้จริงมนัก็คือ
ขนัธ์ห้านีเ้ท่านัน้ แต่จิตไม่รู้ว่านัน่เป็นเพียงปรากฏการณ์ของขนัธ์ห้า จึงได้
ไปปรุงแต่งสิ่งเหล่านัน้โดยความเป็นเรา ความเป็นเราเป็นสิ่งท่ีถูกสร้าง
ขึน้มาทีหลงั นั่นหมายความว่า ถ้าเรามากด้วยโมหะความหลงและความ
ยึดมัน่ถือมัน่ มีมิจฉาทิฐิท่ีเรียกว่า สกักายทิฐิ อยู่ มนัก็จะบดบงัท าให้เรา
ไม่เห็นปรากฏการณ์ของขนัธ์ห้าตามเป็นจริง จากความจริงท่ีเป็นเพียงแค่
ขนัธ์ห้าก็เลยถูกปรุงแต่งกลายเป็นเราขึน้ และหากเรายงัไม่รู้เท่าทันอีก ก็
กลบัไปหลงยึดมัน่อีกว่ามนัเป็นเช่นนัน้จริงๆ เราไม่เข้าใจว่านั่นมนัเป็นแค่
มายาการของขนัธ์ห้าท่ีหาตวัตนใดๆไม่ได้ ซ่ึงกระบวนการนี ้ ภาษาบาลี
ท่านเรียกว่า ปัญจุปาทานกัขนัธ์ ท่ีเกิดจากกิเลสตวัละเอยีดท่ีเรียกว่า 
“สกักายทิฐิ!” เพราะเธอหลงการปรากฏขึน้ของขนัธ์ห้าธรรมดาๆ ว่าเป็น
เรา จึงได้ปรุงแต่งว่ามนัเป็นเรา มนัคือเรา เราคือมนั คือรูปนามขนัธ์ห้านัน้ 

ดงันัน้ในการปฏิบตัิเบือ้งต้น เราจึงจ าเป็นต้องพิจารณารูปนามนี ้
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ให้เห็นแจ้งให้ได้ว่า มนัเป็นเพียงขนัธ์ หาความเป็นเราใดๆไม่ได้ กายนีก้็
ไม่ใช่เรา จิตและความคิดนึกปรุงแต่งทัง้หลาย ก็เป็นเพียงขนัธ์ห้าตาม
ธรรมชาติท่ีไม่ได้มีความเป็นเราแต่อย่างใด ความเป็นเราเป็นสิ่งท่ีจิตท่ียงั
ประกอบไปด้วยสกักายทิฐิปรุงแต่งขึน้เท่านัน้ หากละสกักายทิฐิได้แล้ว 
เห็นแจ้งชดัว่าปรากฏการณ์ทัง้หลายมนัเป็นแค่ขนัธ์ห้า ไม่มีความเป็นคน 
สตัว์ บุคคล เรา เขา หรือภพภูมิใดๆ เราก็จะสามารถปล่อยให้
ปรากฏการณ์ทัง้หลายนัน้ผ่านมาแล้วก็ผ่านไป โดยไม่หลงเข้าไปยึดมัน่
ถือมัน่โดยความเป็นเราอีก แต่แม้เธอจะพิจารณาจนแจ้งชดัว่า ขนัธ์ห้า
ไม่ใช่เรา ไม่มคีวามเป็นเราท่ีแท้จริง ความเป็นเราเป็นเพียงสิ่งท่ีจิตปรุง
แต่งขึน้ แต่การรู้เพียงเท่านัน้ มนัยงัไม่สามารถละวางสกักายทิฐิได้หรอก 
มนัต้องน าสมัมาทิฐินัน้มาใช้ในการปฏิบตัิ เธอต้องเห็นว่า เธอก าลงัยึด
โดยความเป็นเราอยู่ในขณะนัน้ หรือเรียกว่า มีสติรู้เท่าทันความหมายมัน่
โดยความเป็นเราท่ีเกิดขึน้ หรือเห็นเท่าทนัอาการของสกักายทิฐิท่ีก าลงั
ปรากฏขึน้จริงๆก่อน เมื่อเห็น เมื่อรู้เท่าทนั ก็มองเห็นความจริงในมนัตาม
เป็นจริงว่า มนัเป็นเพียงการปรุงแต่งของจิตอย่างไร หรือเห็นมนัเป็นเพียง
ขนัธ์ห้าอย่างไร จนจิตอิสระวางเฉย ไม่ปรุงแต่งต่อเตมิ หรือหวัน่ไหวไปกับ
มนั  จนเธอไม่ยึดในปรากฏการณ์ของรูปนามนัน้โดยความเป็นเรา น่ีคือ
การฝึกปฏิบตัเิพื่อละสกักายทิฐิ มนัจึงไม่ใช่ว่า พอมีสมัมาทิฐิเกิดขึน้ แล้ว
เธอจะละสกักายทิฐิได้เลย ไมใ่ช่ว่าพอพิจารณาได้แจ้งชดัแล้วว่า ขนัธ์ห้า
ไม่ใช่เรา สกักายทิฐิจะหมดสิน้ไปทนัที แม้มีสมัมาทิฐิแต่หากยงัไม่ครบ
องค์ของมรรค ผลคือการปล่อยวางได้จริงย่อมยงัไม่อาจเกดิขึน้ เธอจึง



จากโทสะถึงวางรู้ 

66 

ต้องเอาสมัมาทิฐินัน้มาประกอบกับสติ กลายเป็นสมัมาสต ิ รู้เท่าทันรูป
นามนัน้ๆตามเป็นจริงท่ีก าลงัปรากฏ จนจิตตัง้มัน่เป็นอิสระไม่หลงเข้าไป
ยึดปรากฏการณ์นัน้ เป็นสมัมาสมาธิ ปรากฏการณ์นัน้ก็จะกลายเป็น
เพียงผ่านมาและผ่านไป และเป็นแหล่งแห่งปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งเห็น
จริง ตามสมัมาทิฐิในปรากฏการณ์นัน้ด้วย  

นอกจากการพฒันาสมัมาทิฐิ ท่ีเราต้องพฒันามาเป็นล าดับขัน้ 
จากสตุตะ สู่จินตา และต่อมาภาวนามยปัญญาในท่ีสดุ การจะเกิด
สมัมาทิฐิระดบัภาวนามยปัญญาได้นัน้ มนัต้องอาศยัสติตัง้มัน่ท่ีจะรับรู้
รูปนามนัน้ตามเป็นจริง เรียกว่า สติรู้เท่าทนัรูปนามนัน้ด้วยปัญญา
สมัมาทิฐิท่ีพฒันามา จิตสงบน่ิงและอิสระท่ามกลางการปรากฏขึน้ของ
รูปนามนัน้ เพราะเห็นแจ้งในความจริงของรูปนาม น่ีจึงจะเป็นบ่อเกิดของ
ภาวนามยปัญญา ซ่ึงเป็นปัญญาท่ีจะสามารถตดัขาดความยึดมัน่ถือมัน่
ในขนัธ์ทัง้ห้าได้  

อธิบายให้ฟังหลายครัง้แล้วว่า อปุาทานขันธ์ หรือการหลงยึด
ขนัธ์ห้านัน้มนัมีสองระดบั จากละเอียดไปหาหยาบ คือ เร่ิมต้นจิตท่ียงั
ประกอบไปด้วยอวิชชา ไม่เข้าใจความจริงของขนัธ์ว่า เป็นเพียงมายาว่าง
เปล่าจากตวัตนใดๆ ก็หลงขนัธ์ห้าโดยความเป็นตวัตนท่ีมีอยู่จริง เมื่อ
ความหลงนัน้ถูกปรุงแต่งหนาขึน้ ก็เลยสร้างความเป็นเราขึน้ คือหลงยึด
ปรากฏการณ์ของขนัธ์ท่ีตนหลงว่าจริงนัน้เป็นเราเป็นของเรา หรือท่ี
เรียกว่า สกักายทิฐิ ดงันัน้ ในทางปฏิบตัิจากง่ายไปหายาก เราจะต้อง
จดัการกับสกักายทิฐิเสียก่อน แล้วจึงค่อยผ่านไปข้างใน จนเห็นแจ้งโดย
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ความเป็นมายาขนัธ์อนัว่างเปล่าจากตวัตน เพราะคนเราไม่เข้าใจความ
จริงทัง้สองอย่าง หลงคิดว่า ขนัธ์ห้าเป็นสิ่งท่ีมีอยู่จริง และมนัคือเราคือ
ของเรา รูปนามนีเ้ป็นของจริงมีอยู่จริงและเป็นเราเป็นของเรา แล้วมนัก็
เลยปรุงแต่งลามออกไปจนยึดแม้กระทัง่เนือ้หาความคิดของเราว่าถูก ว่า
ดี ว่าจริงๆเช่นนัน้ หากยงัไม่หยุดปรุง มนัก็เลยไปจนสร้างทิฐิมานะ มี
ความเป็นเราผู้ เก่ง ผู้ดี ซ่ึงในทุกๆขณะท่ีปรุงออกไปหยาบเช่นนัน้ มนัก็
ออกไปจากอปุาทานขนัธ์ทัง้สิน้ เมื่อเธอพฒันาตนเองจนสามารถละวาง
สกักายทิฐิได้แล้ว มนัจึงเหลืออวิชชาความหลงท่ีส าคญัท่ีเธอจะต้องละ
อีกภายในก็คือ ความหลงว่าขนัธ์ห้านัน้เป็นสิ่งจริง ซ่ึงตรงนีจ้ะต้องใช้
ภาวนามยปัญญาเท่านัน้ คือต้องพฒันาสติสมาธิปัญญาของเธอจน
สามารถเห็นแจ้งในความเป็นมายาของขนัธ์ในขณะท่ีขนัธ์ปรากฏ นัน่คือ
ขณะแห่งปัญญาแห่งความรู้แจ้งได้เร่ิมปรากฏ 

คราวนีจ้ะสรุปให้เห็นจากข้างในออกมาให้ฟัง เมื่อมีอวิชชาความ
หลงประกอบจิต มนักไ็ม่สามารถเห็นแจ้งในความเป็นมายาของขนัธ์ห้า
หลงหมายมัน่ว่า ปรากฏการณ์แห่งการรับรู้ภายในท่ีปรากฏนัน้ คือ ขนัธ์ 
ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีจริงแท้ เมื่อเป็นเช่นนีจิ้ตรู้และสิ่งท่ีถูกรู้กลบักลายเป็นสิ่งจริง 
เป็นสองสิ่งท่ีแยกต่าง เมื่อต่างอนัต่างจริง ต่างแยกต่างจากกัน จิตท่ีหลง
หมายมัน่ในสิ่งถูกรู้นัน้ก็เกาะจมแช่อยู่กับสิ่งถูกรู้นัน้ เมื่อจิตหลงและเกาะ
อยู่เช่นนัน้ได้บ่อยๆ จิตกป็รุงแต่งสร้างความเป็นเราขึน้ในขนัธ์นัน้ ความ
เป็นแค่เพียงจิตและสิ่งถูกรู้ภายใน กถ็ูกปรุงเพิ่มเตมิเป็นเราและรูปนาม
ของเรา รูปนามนีค้ือเรา เราคือรูปนามนี ้ ซ่ึงน่ีคือสกักายทิฐิท่ีพวกเรารู้จกั
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กันดี เมื่อมีความหลงโดยความเป็นเราเช่นนีข้ึน้ภายใน เมื่อจิตเช่นนีไ้ป
รับรู้สิ่งภายนอก ก็ปรุงแต่งความเป็นของของเราขึน้ สร้างคณุค่า
ความหมายไปตามความพอใจและไม่พอใจ ยิ่งยดึในคณุคา่มากขึน้ ก็
หลงติดในโลกธรรมมากขึน้ เกิดความหลงได้ดีมีเป็น อยากได้อยากดี
อยากมีอยากเป็น เมื่อมีได้สมใจหรือไม่ได้สมใจบ่อยๆ ก็ปรุงแต่งต่อไป
เป็นมานะเด่น และมานะด้อย ในระดบัอนัละเอียดภายในนัน้ ยามเมื่อ
ธรรมชาติมนัเป็นของมนัตามธรรมชาติ ไม่เป็นดัง่ท่ีหลง ก็ยอ่มเกิดความ
ขุ่นเคืองขึน้ จากการสะดดุเบาๆของจิต ซ่ึงเป็นการปรุงแต่งเล็กๆ เป็น
อาการเล็กๆของจิตท่ีถูกพรากออกจากการจบัจมอารมณ์ ท่ีเรียกว่า 
ปฏิฆะ ก็ลกุลามใหญ่โตขึน้ไปเร่ือยๆ ตามการปรุงแต่งด้วยความหลง 
ออกไปจนถึงการปรุงแต่งอนัหนาเตอะ  ท่ีเต็มไปด้วยความหลงยึดมัน่   
ถือมัน่ในความเป็นเราอนัรุนแรง ท่ีเรียกว่า มานะ เกิดเป็นอารมณ์ท่ีมี
ความรุนแรง ท่ีเรียกว่า โกรธ หรือพยาบาท ซ่ึงสามารถเกดิขึน้ได้ใน ปถุุชน
ทุกคน จากปฏิฆะเป็นโกรธได้ในพริบตา โดยเราไม่สามารถรู้เท่าทัน พอ
เราคิดสิ่งใด คาดหวงัอะไร แล้วไม่เป็นดัง่ท่ีคิด เรากโ็มโหโทโส เกลียดสิ่ง
นัน้สิ่งนีห้รือแม้กระทัง่เกลียดตวัเอง ดงันัน้การจะจดัการกับอารมณ์
เหล่านีจึ้งต้องดวู่า ขณะนัน้เธออยู่ตรงไหน หรือท่ีภาษาพระท่านเรียกว่า 
ภพภูมิ ความเป็นเราตอนนัน้มนัเป็นภูมิไหน หากเราก าลงัโมโหโทโสและ
คิดท่ีจะท าร้ายผู้ อ่ืน นัน่เธอก็ก าลงัปรุงไกลหลดุไปภูมิสตัว์นรก หากเธอ
แค่ไม่พอใจขุ่นเคืองแต่รู้เท่าทนัและหกัห้ามใจไว้ได้ นัน่เธอก็ยงัอยู่ในภูมิ
มนุษย์ปถุุชนอยู่ แต่หากเราละวางสกักายทิฐิได้สิน้ และรู้เท่าทันใน
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อารมณ์อนัละเอียดภายในระดบัปฏิฆะ นัน่จิตก็อยู่ในอริยภูมิ ซ่ึงแต่ละ
ภูมิ แต่ละเหตกุารณ์ก็จะจดัการกบัมนัด้วยวิธีการท่ีหยาบละเอียดต่างกัน
ไป 

ยามเมื่อเธออยู่ในระดบัหยาบ หรือในภพภูมิท่ีต ่า เธอโกรธ เธอ
โมโหโทโสอย่างรุนแรง จนคิดจะเบียดเบยีนหรือท าร้ายคนท่ีมาท าให้เธอ
โกรธนัน้ เธอจะไปใช้วิธีการอนัละเอียดท่ีเฝ้าดธูรรมชาติจิต เรียนรู้ให้เห็น
ความเป็นมายาของขนัธ์ หรือ พิจารณาความท่ีขนัธ์นีไ้ม่ใช่เราไม่ใช่ของ
เรา นัน่มนัก็เป็นสิ่งยากหรือไม่อาจเป็นไป เพราะเหตปัุจจัยเธอตอนนัน้
มนัไม่เหมาะสม อกุศลจิตมากเกินไป และขาดกศุลจิตอย่างมาก เรียกว่า
กิเลสมนัพาปรุงมาจนหนาเกินไป เพราะมนัขาดสติปัญญา ตรงกันข้าม 
หากเธออยู่ในอริยภูมิ ละวางความเป็นเราสิน้เชิงแล้ว มีสติรู้เท่าทนัใน
อาการปฏิฆะท่ีผุดขึน้ เธอจะไปจดัการกับมนัด้วยการคิดพิจารณา มนัก็
ไม่ได้ มนักลบัจะพาเธอหลดุออกไปข้างนอกอนัเป็นการปรุงแต่งอนัหนา
อีก เธอต้องจดัการกับมนัด้วยวิปัสสนาในระดบัละเอียดเท่านัน้ เหมือนท่ี
เคยสอนไว้ว่า ถ้าเห็นทุกข์เกิดขึน้เพราะสิ่งภายนอกให้พิจารณาธรรมคู่ 
พิจารณาโลกธรรม พิจารณาไตรลกัษณ์ ถ้าเห็นทุกข์ในระดบักลาง เห็นว่า
ทุกข์เพราะจิตไม่สงบ เธอก็ต้องท าจิตให้สงบ แล้วเรียนรู้ดอูาการของจิต
ต่อไป เพื่อให้เห็นว่า ทุกอย่างท่ีเธอให้ค่าให้ความหมายมนัเป็นเพียงแค่
จิตของเธอเท่านัน้ ถ้าเห็นทุกข์ในระดบัละเอียด อนัเกิดจากความหลงยึด
มัน่ถือมัน่ขนัธ์ เธอก็ต้องสงัเกตให้เห็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของขนัธ์ เห็น
ความเป็นมายาของขนัธ์ เห็นความว่างเปล่าจากตวัตนใดๆของขนัธ์ 
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ถ้าเราเป็นนกัปฏิบตั ิท่ีทุ่มเทให้กับการปฏิบตัิอย่างเต็มท่ี ด ารงอยู่ 

ท่ีวิเวก มีความสนัโดษอ่ิมพออยู่ เราก็สามารถฝึกในสิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุหรือ
ฝึกตรงลงไปท่ีแก่นภายใน คือ การเฝ้าดธูรรมชาติท่ีแท้จริงของขนัธ์ทัง้ห้า 
ว่าเป็นมายาอย่างไร นัน่คือการปฏิบตัิในรูปแบบของ intensive ท่ีเธอ
สามารถเรียนรู้ในสิ่งละเอียดภายในได้ อย่างท่ีไล่ให้ฟังเมื่อกี ้ ทุกอย่างมนั
เกิดไปจากเร่ืองละเอียด เร่ืองเล็กๆภายในก่อน แล้วจึงปรุงแต่งต่อเติมจน
ใหญ่โต หากเราสามารถรู้แจ้งในความจริงด้านในได้ การท่ีมันจะหลดุปรุง
แต่งออกไปใหญ่โตภายนอกย่อมไม่อาจเกิดขึน้ เมื่อเธอมีสมัมาทิฐิจาก
การฟังและพิจารณามาอย่างดี เธอต้องเอาสมัมาทิฐินัน้ไปเรียนรู้สงัเกต
จากของจริงภายในว่าเป็นจริงเช่นนัน้มัย้ อย่างไร แต่ไม่ได้แปลว่าให้เอา
ไปคิด ไปใช้สญัญาท่ีรู้มาทาทบัมนั แต่เป็นการเรียนรู้สงัเกตจากของจริง 
จากขนัธ์จริงๆว่ามนัเป็นเช่นสมัมาทิฐินัน้อย่างไร เรียกอีกอย่างว่า การ
แจ้งต่อสมัมาทิฐิท่ีมีอยู่แล้วภายใน เมื่อสามารถแจ้งเช่นนัน้ได้อย่างตัง้มัน่ 
ปัญญาญาณแห่งการรู้แจ้งย่อมบงัเกิด เมื่อมปัีญญาเช่นนัน้ ก็ไมต้่องพูด
เร่ืองการท่ีจะต้องไปปล่อยวาง เพราะเมื่อมนัเห็นแจ้ง มนัจะไม่มีทางท่ีจะ
เข้าไปยึดมัน่ถือมัน่อะไรในสิ่งนัน้อีก เหมือนเมื่อเธอรู้ความจริงว่าอากาศ
เป็นของว่างปราศจากรูปอนัแข็งกร้าวใดๆ เธอก็ย่อมไมค่ิดท่ีจะปัน้อากาศ
นัน้ให้เป็นรูปทรงใดๆอีกแน่นอน  

การท่ีเธอสามารถสงบตัง้มัน่อยู่ใน Intensive ท่ีพร้อมท่ีจะเรียนรู้
สงัเกตธรรมชาติของรูปนาม มนัย่อมหมายถึง สภาพท่ีเธอตืน่รู้เท่าทนั รูป 
เจตสิก และจิตของเธออยู่อย่างตัง้มัน่ รูป คือ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง เป็น
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ต้น เจตสิก คือ คณุค่าความหมายต่างๆ ท่ีปรากฏ และจิตหมายถึงอาการ
รู้ของจิต เมื่อตัง้มัน่อยู่ในสภาพเช่นนี ้เธอจะค่อยๆเข้าใจและเห็นว่า ทุกสิ่ง
ท่ีปรากฏมนัเป็นเพียงขนัธ์ห้า ด้วยปัญญาแห่งการแยกแยะ หรือโยนิโส
มนสิการท่ีเธออบรมมาดีแล้ว เมื่อเห็นเช่นนีบ้่อยๆ หากเธอเคยพิจารณา
จนแจ้งชดัถึง ความจริงท่ีพระพุทธองค์ท่านทรงสอนไว้ คือ สพัเพ สงัขารา 
อนตัตา เธอก็จะได้บทสรุปและเห็นแจ้งว่า ขันธ์นัน้เป็นเพียงมายาในท่ีสดุ 
ซ่ึงแน่นอน มนัย่อมไม่อาจเกิดขึน้ได้ด้วยการเห็น หรือการสงัเกตเพยีงไมก่ี่
ครัง้ และก็ย่อมไม่อาจแจ้งเช่นนีไ้ด้หากเธอเตรียมพร้อมมาไม่ดีพอ ดงันัน้ 
มนัจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีเธอจะต้องสร้างเหตใุห้พอ มีสติท่ีเปิดกว้าง 
มีสมาธิท่ีตัง้มัน่บนความผ่อนคลาย และมีปัญญาท่ีพิจารณามาอย่างดี
ในเร่ืองนัน้ ยกตวัอย่างเช่น หากเธอเตรียมปัญญามาไม่ละเอียดพอ ยงั
ปฏิบตัิด้วยความหลงได้ดีมเีป็น พอจิตเธอไม่สงบ เธอก็จะพยายามบงัคบั
ให้มนัสงบ จิตมนัส่งออกไปข้างนอก เธอก็พยายามดึงมนักลบัมา น่ีแสดง
ว่าเธอขาดสมัมาทิฐิ เธอหลงยึดมัน่ถือมัน่ขนัธ์ห้าโดยความเป็นเธอของ
เธออย่างเต็มท่ี หากเช่นนีม้ันก็ยากท่ีเธอจะเกิดวิปัสสนาได้ เพราะเธอยงั
หลงยึดมัน่ถือมัน่อยู่ในความคิดปรุงแต่งแห่งความเป็นเธอของเธอ อย่าง
เหนียวแน่น แต่ถ้าเธอมีสมัมาทิฐิท่ีพิจารณามาอย่างแจ้งชดัแล้วว่า ขนัธ์
ห้าไม่ใช่เรา เป็นเพียงมายาภาพท่ีปรากฏ หากเธอไม่สงบ แตเ่ธอตัง้มัน่ใน
สมัมาทิฐินี ้ เธอก็ยอมรับความไม่สงบนัน้โดยความเป็นผลของเหตปัุจจยั 
ไม่ใช่เธอไม่ใช่ของเธอ เธอสามารถสงบใจยอมรับและเรียนรู้มนัไป ความ
ไม่สงบเมื่อหมดเหตปัุจจยั ก็จะคลี่คลายและสลายหายไปได้เอง เมื่อเธอ
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ด าเนินเช่นนี ้และเห็นแจ้งถึงผลของมนัเช่นนี ้เธอก็จะเร่ิมแจ้งในความจริง
ตามสมัมาทิฐินัน้ท่ีว่า รูปนามหรือความสงบนัน้ ก็ไม่ใช่เรา หรือของเรา 
มนัเกิดขึน้เพราะเหตแุละปัจจยั  

หรือหากจะพูดถึงสมัมาทิฐิท่ีละเอียดกว่านัน้ คือการเห็นขนัธ์ห้า
เป็นเพียงมายา เธอก็ต้องพิจารณามาก่อน จนจิตเห็นแจ้งในความจริง
ท่ีว่า สพัเพ สงัขารา อนตัตา สิ่งใดท่ีเกิดจากเหตปัุจจยัปรุงแต่ง สิ่งนัน้ว่าง
เปล่าจากตวัตน เธอต้องคิดพิจารณาจนจิตเห็นแจ้งและยอมรับในความ
จริงนีใ้ห้ได้ก่อน    ต่อมาเมื่อจิตเธอสามารถตัง้มัน่ท่ีจะเรียนรู้รูปนาม    
ยามเมื่อมนัปรากฏ ด้วยความสงบ เธอก็ต้องแยกแยะรูปนามนัน้ออกเป็น
เหตแุละปัจจยั เป็นขนัธ์ทัง้ห้า ด้วยโยนิโสมนสิการ เมื่อเธอสามารถมีสติ
อนัแยบคายท่ีจะเห็นรูปนามนัน้เป็นขันธ์ห้า เป็นกระแสแห่งการปรุงแต่ง
ของเหตปัุจจยั ประกอบกับปัญญาท่ีเธอยอมรับในความจริงของ สพัเพ 
สงัขารา อนตัตา เธอก็จะแจ้งถึงความเป็นมายาของรูปนามนัน้ และแจ้ง
ถึงมายาของความเป็นขนัธ์นัน้ด้วย ตามความละเอียดแยบคายของ
สติปัญญาท่ีเธอรับรู้ ซ่ึงในระดบันีจ้ะมิได้ใช้การคิดเลย แตเ่ป็นการเห็น
แจ้งตามเป็นจริงท่ีปรากฏ เรียกว่า การรับรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ  

พระพุทธองค์ท่านทรงแสดงไว้ในอานาปานสติสตูร จตกุะท่ี ๒ ข้อ
ท่ี ๗ ว่า เมื่อจิตตสงัขารเกิดขึน้ก็รู้ชดัว่าจิตตสงัขารเกิดขึน้อย่างนี ้ๆ  จิตต
สงัขารดบัไปก็รู้ชดัว่าจิตตสงัขารดบัไปอย่างนี ้ๆ  เมื่อเร่ิมปฏิบตัิใหม่ๆ เธอ
ยงัไม่ได้เดินวิปัสสนา ยามเมื่อความคดิปรุงแต่งเกดิขึน้ในจิต จะเล็กแค่
ไหนก็ตาม กป็ล่อยให้มนัผ่านมาและผ่านไป แทนท่ีจะไปพยายามดบั
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ความคิดหรือก าจดัความคิด พอมนัคิด เธอก็แค่รู้เท่าทนั ท่ีเธอปล่อยให้
มนัผ่านมาและผ่านไป ก็เพราะเธอตระหนกัชดัถึงสิ่งท่ีเธอพิจารณามา
อย่างดีว่า สงัขารทัง้หลายเป็นเพียงมายา ปรากฏการณ์ทัง้หลายเป็น
เพียงมายา ว่างเปล่าจากตวัตน  แม้น่ีเป็นเพยีงการใช้สญัญา เป็นสมถะก็
ตาม แต่กไ็ม่ใช่ปัญหา เพราะเธอใช้สญัญาสมัมาทิฐินีเ้พื่อให้จิตสงบไม่
หวัน่ไหวไปกับสงัขารนัน้ เพราะฉะนัน้ขณะท่ีเธอยงัเพิ่งเร่ิมต้น เธอนัง่ 
intensive เธอก็ฝึกจิตให้สงบตัง้มัน่ ตื่นรู้ดตูน เพื่อรู้เท่าทนัสงัขารท่ีปรากฏ 
แล้วปล่อยให้มนัผ่านมาและผ่านไป ด้วยความเข้าใจว่ามนัไม่ใช่ของเรา 
มนัเกิดจากเหตปัุจจยั มนัเป็นเพยีงมายา น่ีคือการฝึกในเบือ้งต้น เพื่อให้
จิตแน่วแน่และมั่นคงอยู่บนสมัมาทิฐิเหล่านี ้ ซ่ึงมนัต่างกันมากกับการ
ปฏิบตัิด้วยความอยากได้ดีมีเป็น ฉันจะท าให้มนัสงบ ฉันต้องไม่คิด น่ีมนั
ยงัประกอบไปด้วยโมหะหลายส่วน มนัไม่ใช้ปัญญา หากเธอใช้ปัญญา
สมัมาทิฐิ แม้จะเป็นระดบัจินตามยปัญญาก็ตาม เธอจะสามารถสงบได้
ท่ามกลางปรากฏการณ์อนัมากมาย และเมื่อเธอมีแรงพอ สติปัญญาเธอ
แยบคายพอ เธอก็ใช้โอกาสท่ีสงบท่ามกลางการปรุงแต่งนัน้เรียนรู้ความ
จริงของสงัขารนัน้ต่อไป เรียกว่า สงบเพื่อเรียนรู้ เธอหดัเรียนรู้แยกแยะรูป
นามหรือจิตตสงัขารท่ีปรากฏนัน้ออกเป็นขนัธ์ห้า ถ้าเธอมีทุนฝึกสติมา
อย่างดีพอ คือ รู้รูป รู้เจตสิก รู้จิต เธอก็จะสามารถแยกแยะรูปนามท่ีก าลงั
ปรากฏนัน้ ตรงนีค้ือรูป ตรงนีค้ือเจตสิก ตรงนีค้ือจิต ตรงนีค้ือรูป ตรงนีค้ือ
เวทนา สญัญา สงัขาร ตรงนีค้ือวิญญาณ ได้ในท่ีสดุ เมื่อเธอมีสติปัญญา
ท่ีสามารถแยกแยะได้เช่นนัน้ ต่อไปมนัก็เป็นโอกาสให้เธอพฒันาปัญญา



จากโทสะถึงวางรู้ 

74 

สมัมาทิฐิของเธอ ให้เป็นภาวนามยปัญญาท่ีเข้มแข็ง เมื่อเห็นว่ารูปนาม
นัน้คือขนัธ์ห้า เป็นปรากฏการณ์ท่ีปรากฏขึน้จากเหตแุละปัจจยั ก็จะ
สงเคราะห์ลงสู่ปัญญา สพัเพ สงัขารา อนตัตา ท่ีเธอได้เคยพิจารณาไว้ 
จนจิตเห็นแจ้งถึงความเป็นมายาของขนัธ์หรือของรูปนามนัน้อีกทีหน่ึง 

ในทุกรูปนามหรือปรากฏการณ์ท่ีปรากฏ ย่อมคือการปรากฏขึน้
ของขนัธ์ทัง้ห้า ขณะท่ีเราเกิดความรู้สึก นึก หรือคิดขึน้ นัน่ย่อมเป็นการ
ปรากฏขึน้ของขนัธ์ทัง้ห้า ในขณะท่ีเธอคิดอะไรสกัอย่าง ในนัน้ย่อมมีรูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ ประกอบกัน ในขณะท่ีเรารู้สึกอะไร
ขึน้มาสกัอย่าง ขณะนัน้ ย่อมมี รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
ประกอบกัน ดงันัน้นกัปฏิบตัิจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพฒันาตน
ให้มีสติปัญญาให้แยบคายพอท่ีจะแยกแยะปรากฏการณ์ต่างๆเหล่านัน้ท่ี
ก าลงัปรากฏ ออกเป็นขนัธ์ห้าตามท่ีมนัเป็นอยู่จริง และเมื่อสามารถ
แยกแยะได้ หรือเรียกว่าเห็นแจ้งเช่นนัน้ได้ ก็ให้สงเคราะห์ลงสู่ปัญญา
แห่ง สพัเพ สงัขารา อนตัตา อีก เพื่อมองให้เห็นความจริงแท้ท่ีซ่อนเร้นอยู่
ภายใน คือความเป็นมายาของปรากฏการณ์นัน้ ทุกปรากฏการณ์ท่ี
ปรากฏย่อมคือขนัธ์ ขนัธ์คือมายาปรากฏของจิต จิตนัน้ว่างเปล่าจาก
ความเป็นตวัตนใดๆ ดงันัน้ ในทุกๆขณะ คือการปรากฏขึน้ของ 
ปรากฏการณ์ จิต และความว่าง แตม่นุษย์เราไม่เคยมองเห็น กับหลงว่า
ทัง้หมดคือสิ่งจริง ต่างอนัต่างจริง และต่างแยกกันโดยเอกเทศ ความทุกข์
จากการเวียนว่ายตายเกิดจึงมิอาจจะหมดสิน้ 
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ดงันัน้ มนัจึงส าคญัอยู่ท่ี เธอมีความแยบคายท่ีจะรู้เท่าทนั
ปรากฏการณ์อนัละเอียดหรือหยาบแค่ไหน แม้เธอจะเข้าใจความจริงว่า 
สิ่งใดท่ีเกิดจากเหตปัุจจยัปรุงแต่ง สิ่งนัน้ว่างเปล่าจากตวัก็ตาม แต่เธอไม่
สามารถจะเอาแค่ความเข้าใจ หรือสมัมาทิฐินีไ้ปทาสีทุกสิ่งด้วยความคิด
ของเธอ เหมือนกับว่า เธออาจจ ามาได้ว่า สงัขารคือร่างกายจิตใจ แล้วพอ
เธอเห็นร่างกาย เห็นความคิด เธอก็ไปทาสีว่ามนัคือสงัขาร นัน่ยงัไม่
เรียกว่า เธอเห็นสงัขารตามเป็นจริง แต่หากเธอเห็นร่างกายจิตใจ หรือ
รับรู้ถึงการปรากฏขึน้ของรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั หรือแม้กระทั่งธัมมา
รมณ์ต่างๆ แล้วเธอมีสติปัญญา ท่ีจะแยกแยะตามสภาพความเป็นจริงได้
ในขณะท่ีรับรู้ว่า บนการปรากฏขึน้นัน้ มนัประกอบด้วยสิ่งนี ้ๆ  ประกอบ 
ด้วยองค์ประกอบอย่างนี ้ๆ  น่ีถึงจะเรียกว่า เธอเห็นสงัขาร เธอเห็นการปรุง
แต่ง หรือท่ีท่านใช้ค าว่า รู้เท่าทนักองสงัขาร แล้วมนัก็ต้องฝึกให้เป็นเช่นนี ้
ในสงัขารทุกระดบั ไม่ว่าจะหยาบหรือละเอียด นัน่หมายความว่า ในการ
รับรู้เช่นนัน้จะประกอบด้วย สติรู้เท่าทนัยามเมื่อมนัปรากฏ ปัญญาท่ี 
แยบคายแยกแยะมนัออกเป็นเหตปัุจจยัอนัประกอบสงัขารนัน้อยู่ได้ และ
ตามด้วยการแจ้งชดัในสจัจะความจริงแห่งความว่างเปล่าจากตวัตนใดๆ 
ของมนัเช่นนัน้ ซ่ึงทัง้หมดน่ีคือ กระบวนการท่ีจะเกิดขึน้โดยไม่ได้ใช้การ
คิด 

เพราะฉะนัน้ เวลาเธอฝึกเธอจึงต้องค่อยๆ ฝึกจากหยาบไปหา
ละเอียด การฝึกใน intensive จึงมีความส าคญัมาก เธอต้องพยายามฝึก
ให้คล่อง ตัง้แต่ระดบัของความคิดหยาบๆ ให้เธอเข้าใจมนั เห็นแจ้งใน
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ความเป็นมายาของมนั จนสามารถอิสระท่ามกลาง ปล่อยให้มนัผ่านมา
และผ่านไป แม้แค่ระดบันี ้ก็มปีระโยชน์มากมายแล้ว เมื่อมนัปรุงแต่ง เธอ
ก็ไม่หลงปรุงต่อ สงบน่ิงได้ท่ามกลาง และสงัเกตเรียนรู้มนัต่อไป แม้ 
กระทัง่เมื่อมนัปรุงแต่งความเป็นเราขึน้มา เธอก็ต้องฝึกจนรู้เท่าทัน เข้าใจ
มนัตามเป็นจริง และก็อิสระต่อมนั มนัก็จะเป็นเพียงกระแสท่ีผ่านมาและ
ผ่านไป เมื่อเธอฝึกได้เช่นนีจ้นคล่อง ความคิดท่ีหลงคิดว่ากูเก่ง กดูี กูคิด
ถูก ก็จะถูกสลายตัง้แต่ต้นก าเนิด ไม่อาจเกิดขึน้  

คราวนีส้ิ่งท่ีละเอียดมนัก็อยู่ข้างใน ซ่ึงการจะจดัการกับสิ่งท่ีอยู่
ข้างในนีม้นัควรต้องผ่านประสบการณ์หยาบๆ ภายนอกมาก่อน เพื่อ
ความช านาญและความคล่องตวัของสติปัญญา หลงัจากเธอสามารถ
รู้เท่าทันความเป็นเราและอิสระละวางมนัได้ สิ่งท่ีเธอต้องสงัเกตเรียนรู้ให้
มากเพื่อให้เห็นในความเป็นมายาของมนัก็คือ การรับรู้ทางอายตนะ
ภายนอกทัง้หลาย ไม่ว่าจะเป็นการเห็น การได้ยิน ฯลฯ เธอต้องพฒันา
สติปัญญาให้สามารถรู้เท่าทนัการรับรู้ทางอายตนะนัน้ และเห็นแจ้งใน
ความเป็นมายาของมนั จิตยงัติดกามราคะก็เพราะหลงในกระบวนการ
รับรู้ทางอายตนะนี ้หลงการเห็น หลงการได้ยิน ว่าเป็นสิ่งจริงเช่นนัน้ เธอ
จึงต้องพิจารณาแยกแยะเหตปัุจจยั ด้วยการสงัเกตกระบวนการการ
ปรากฏขึน้ของการรับรู้นัน้ จนเห็นแจ้งได้ว่า มนัเป็นเพียงมายาอย่างไร 
บอกแล้วว่า มนัไม่ได้ใช้การคิดพิจารณา แต่เป็นการสงัเกตเรียนรู้ตาม
ความจริงในขณะท่ีมันปรากฏ ด้วยสติปัญญา มนัจึงต้องอาศยัโยนิโส
มนสิการท่ีพฒันามาแล้วอย่างมาก เมื่อเห็นแจ้งเข้าใจความจริงตรงนีไ้ด้ 
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จิตจะบงัเกิดความแจ้งชดัในความเป็นมายาของการรับรู้ทางอายตนะนัน้ 
เมื่อจิตแจ้งในมายาของการเห็นการได้ยิน จิตก็จะอิสระจากการเห็น ซ่ึง
ครอบคลมุถึง สิ่งถูกเห็นก็ว่างเปล่า การเห็นก็ว่างเปล่า ผู้ เห็นก็ว่างเปล่า น่ี
คือการสลายไปของกามราคะ  

ต่อไปสิ่งท่ีละเอียดยิ่งกว่าก็คือ การรับรู้ธัมมารมณ์ทัง้หลาย ซ่ึง
ประกอบไปด้วยสิ่งท่ีจิตปรุงแต่งอนัละเอียดภายในท่ีเรารู้จกัในช่ือ จิตต
สงัขารตวัละเอียด และตวัจิตเอง หรืออาการรู้ของจิต ด้วยวิธีการเช่นเดิม 
เธอจะต้องฝึกตวัเองให้มีสติปัญญาท่ีแยบคายพอ จนสามารถตระหนกั
รู้เท่าทันจิตตสงัขารและอาการรู้นัน้ จนแจ้งชดัในความเป็นมายาของมนั 
ซ่ึงกระบวนการท่ีเราใช้ตรงนีม้ีด้วยกัน 3 ขัน้ตอนเช่นกัน คือ หน่ึง การ
พิจารณาด้วยปัญญาให้เกิดความแจ้งชดั จนจิตมนัยอมรับในความว่าง
เปล่าจากตวัตนใดๆของจิตและเจตสิก ซ่ึงกระบวนการตรงนีย้งัมีส่วนของ
การใช้ความคิดวิเคราะห์อยู่ สอง การสงัเกตลงไปท่ีอาการของจิตและ
เจตสิกขณะท่ีมนัปรากฏจนเห็นแจ้งตามสมัมาทิฐิท่ีตนได้พิจารณามา ซ่ึง
ในขัน้ตอนนี ้ ต้องอาศยัความแยบคายของสติปัญญาหรือโยนิโสมนสิการ
อย่างยิ่ง ท่ีจะสามารถรู้เท่าทนัแม้สิ่งปรุงแต่งท่ีละเอียดท่ีสดุภายใน และ
สาม สอดคล้องตัง้มัน่อยู่บนการเห็นแจ้งเช่นนัน้ ด้วยความตื่นรู้ดัง้เดิม
ตามธรรมชาติ อนัคือ การประสานกันเป็นหน่ึงระหว่างความตื่นรู้อนัแจ้ง
กระจ่างและความว่าง ในขัน้ตอนนีจ้ะมิได้มีการกระท าใดๆลงไปในจิต 
ทุกอย่างจะแสดงตวัของมนัออกมาเองตามธรรมชาติ น่ีคือสิ่งท่ีเราจะต้อง
ฝึกด าเนินให้มาก เพื่อละวางปรากฏการณ์ทัง้ปวงจากภายใน ซ่ึงเป็นสิ่งท่ี
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เราต้องทุ่มเทเวลาในการฝึกอย่างมาก เรียกว่า ท าให้มาก เจริญให้มาก 
บ่อยๆ อย่างสืบเน่ือง จนกว่าจะสอดคล้องในสมัมาทิฐินัน้ได้อย่างมัน่คง
และเป็นอตัโนมตั ิ

อารมณ์หรือจิตตสงัขารท่ีเป็นอปุสรรคส าคญัภายใน ท่ีจะผูกมดั
นกัปฏิบตัิไว้โดยไม่รู้ตวั กค็ือ ความสขุเบาสบายอย่างยิ่ง ความว่างดจุ
อากาศ ความใสกระจ่างแห่งการตื่นรู้ ความเห็นว่ามนัไม่มีสิ่งใดเลยทัง้สิน้ 
และความเห็นว่า สิ่งต่างๆนัน้จะมีความหมายอย่างนัน้จริงก็ไม่ใช่ จะไม่มี
ความหมายอย่างนัน้ก็ไม่ใช่ น่ีเป็นอาการจิตตสงัขารท่ีละเอียดท่ีจะลวง
หลอกจิตนกัปฏิบตัิส่วนใหญ่ให้ยึดติดอยู่ โดยหลงคิดว่าในสภาพเช่นนัน้
เป็นสภาพแห่งการหลดุพ้น ความจริงท่ีว่า ขนัธ์ทัง้ห้าว่างเปล่าจากความ
เป็นตวัตนใดๆ มนัเป็นเพยีงมายาท่ีปรากฏ ย่อมหมายความว่า รูป เวทนา 
สญัญา สงัขารและวิญญาณนัน้ว่างเปล่า ความว่างเปล่าหมายถึง มายา
ปรากฏ ไม่มีความเป็นตวัตนใดๆท่ีแท้จริงตามท่ีสมมตุินัน้ มันเป็นดัง่เช่น
ความฝัน ถ้ายงัหลงว่า รูปคือรูป เวทนาคือเวทนา สญัญาคือสญัญา ฯลฯ 
และเป็นสิ่งจริงแท้เช่นนัน้ ก็เท่ากับว่า  ยงัมีความหลงว่าขนัธ์เป็นสิ่งจริง มี
ตวัตนจริง เกิดขึน้จริงๆ ดบัไปจริงๆ แทนท่ีจะเป็นเพียงมายาการอนัว่าง
เปล่า หากหลงว่า ขนัธ์ห้าต้องดบั สญัญาต้องดบั สงัขารต้องดบั ถึงจะ
บริสทุธิ์ นัน่ก็แสดงว่ายงัหลงในตวัตนของขนัธ์ ให้ค่ากับตวัตนท่ีปรากฏว่า
ไม่ดีไมถู่ก และให้ค่ากบัการดบัไปของตวัตนนัน้ว่าถูกว่าดี หรือตรงกัน
ข้าม ถ้าหากจะบอกว่า มนัไม่มีขนัธ์ มนัไม่มีอะไรทัง้สิน้ ก็เท่ากับหลงไปใน
ความไม่มี หรือ ตวัตนอนัดบัสญู ซ่ึงทัง้หมดเป็นเพราะ ยงัไม่เกิดความรู้



จากโทสะถึงวางรู้ 

79 

แจ้ง ยงัไม่เข้าใจถึงความเป็นมายาอนัว่างเปล่าของขนัธ์นัน้ ซ่ึงหมายถึง 
แม้ปรากฏการณ์นัน้ๆจะปรากฏต่อการรับรู้ มนัก็ว่างเปล่าจากตวัตนใดๆ 
แต่แม้ว่าปรากฏการณ์นัน้จะว่างเปล่า แต่มนัก็ปรากฏ เฉกเช่น รุ้งกินน า้ 
พยบัแดด หรือความฝัน 

เมื่อจิตยงัหลงหมายมัน่ หรือยงัหลงเกาะอยู่ในสภาพอันว่าง
เปล่าดจุอากาศ ไม่ว่าจะเป็นแบบคบัแคบมีขอบเขต หรือกว้างใหญ่
ไพศาลกต็าม หรือหมายมัน่อยู่ในสภาพแห่งความหมายท่ีว่า ไม่มีอะไร
เลยทัง้สิน้ นัน่ย่อมแสดงถึงจิตท่ียงัหลงสงัขารการปรุงแต่ง หลงขนัธ์ห้าท่ี
แสดงออกเป็นสภาพหรือความหมายนัน้ๆ ว่าเป็นจริงแท้เช่นนัน้ ทัง้ว่าง 
กว้าง โปร่ง โล่ง หรือไม่มีอะไรเลยนัน้ ล้วนคือการแสดงออกของขนัธ์ ล้วน
เป็นขนัธ์ท่ีปรากฏขึน้ ซ่ึงล้วนเป็นมายาทัง้สิน้ หากจิตเกาะอยู่ในสภาพท่ีมี
ความหมายเช่นนัน้ นัน่ก็เท่ากับจิตยงัหลงยึดขนัธ์นัน้ว่าเป็นตวัตน เป็นสิ่ง
จริงท่ีปรากฏ แม้อาการรู้อนัใสกระจ่างของจิตเองก็ตาม หรือแม้จะเป็น
อาการไปรู้ของวิญญาณทางอายตนะทัง้หลาย หากจิตเกาะอยู่ตรงนัน้ 
หมายมัน่ในสิ่งนัน้ว่าเป็นสิ่งจริงแท้ นัน่ก็คือความหลง หลงเพราะยงัไม่
แจ้งชดัในความเป็นมายาของอาการรู้นัน้ และแม้สภาพท่ีแจ้งชดัว่าทุกสิ่ง
ท่ีปรากฏจะมีความหมายท่ีแท้จริงอย่างนัน้ก็ไม่ใช่ จะไม่มีความหมาย
อย่างนัน้ก็ไม่ใช่ นัน่ก็ยงัเป็นการปรุงแต่ง เป็นสงัขารจิต เป็นขนัธ์ หาก
หมายมัน่อยู่ตรงนัน้ เกาะอยู่อย่างนัน้ นั่นจิตก็ยงัไม่สิน้ความหลงยึดใน
ขนัธ์ หลงหมายมัน่ว่าขันธ์เป็นสิ่งจริง น่ีคือสิ่งละเอียดท่ีแม้อริยบุคคล
ขัน้ต้นๆก็ยงัต้องผ่านและยากท่ีจะพ้นหรือละวางมนัไปได้ 
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ปรากฏการณ์ทัง้ปวง ล้วนว่างเปล่าจากความเป็นตวัตนท่ีแท้จริง
มนัเป็นเพียงมายาภาพท่ีปรากฏ  เฉกเช่น  ความฝัน พยบัแดด หรือรุ้ง   
กินน า้ มนัเป็นเพียงการปรากฏขึน้ของขนัธ์ทัง้ห้าอันเป็นมายา ซ่ึงมิได้มี
อยู่อย่างจริงแท้ ดงันัน้ มนัจึงไม่มีสิ่งใด สภาพใด ปรากฏการณ์ใด หรือ
แม้กระทัง่ความหมายใดๆ ท่ีเป็นตวัตนท่ีแท้จริงดงัท่ีสมมตุินัน้ เมื่อจิตแจ้ง
ชดัในความเป็นจริงเช่นนี ้ จิตถึงจะอิสระ ไม่หมายมั่นในสมมตุิทัง้ปวง ไม่
เกาะอยู่ ณ ท่ีใด ไม่มกีารไปการมา ใสกระจ่างบริสทุธิ์อยู่ตามธรรมชาติ
เดิมของมนั อนัไร้ซ่ึงความหมายแห่งความเป็นอะไรทัง้สิน้ ขัน้ตอนนีจึ้ง
เป็นขัน้ตอนท่ีละเอียดท่ีสดุ ท่ีต้องอาศยัสติปัญญาท่ีแยบคายอย่างยิ่ง 
เพราะก่อนท่ีเราจะผ่านเข้าสู่ความรู้แจ้งหลดุพ้นอย่างสมบูรณ์ สภาพ
ต่างๆของจิตตสงัขารอนัละเอียดท่ีกล่าวมานีจ้ะปรากฏ และหากไม่มี
ความแยบคายพอ ก็จะเข้าไปหลงหมายมัน่ในสภาพเหล่านีว่้าเป็นความรู้
แจ้งหลดุพ้น ความสขุ ความเบา ความโปร่ง โล่ง ว่าง ความกระจ่างแจ้ง
แห่งรู้ ความไร้ซ่ึงความหมายใดๆ และความท่ีว่ามีความหมายก็ไม่ใช่จะ
ว่าไม่มีก็ไมใ่ช่ สิ่งเหล่านีล้้วนเป็นจิตตสงัขารอันละเอียด ล้วนเป็นขนัธ์ ท่ี
เราจะต้องรู้เท่าทันและแจ้งชดัในความจริงของมัน ในขณะท่ีมนัปรากฏ 
แต่การปรากฏขึน้ของมนั มนัไม่ได้เป็นสภาวะให้จิตรับรู้ ท่ีดแูยกต่างจาก
จิตอย่างชดัเจน แต่มนัเป็นอาการการปรุงแต่งอนัละเอียดของตวัจิตเอง
ทัง้สิน้ มนัเกิดขึน้ใกล้เคียงกบัการรู้แจ้ง แต่หากปัญญาแห่งความรู้แจ้งไม่
ปรากฏ มนัก็จะหลงเข้าไปหมายมัน่ในสิ่งปรุงแต่งเหล่านีว่้าจริงแท้ ซ่ึง
แน่นอน มนัก็ยงัเป็นสญัญาสงัขารท่ีประกอบจิตรู้อยู่ ซ่ึงก็ไม่พ้นไปจาก
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การแสดงออกของขนัธ์ แม้สิ่งท่ีเรียกว่า การหลดุพ้น นิพพาน จิตเดิมแท้ 
หรือแม้กระทัง่พุทธภาวะก็ตาม หากจิตยงัหลงหมายมัน่ในสิ่งเหล่านัน้ว่า
จริง เป็นเช่นนัน้จริงๆ เป็นสภาพจริงๆเช่นนัน้ นัน่ก็ยงัเป็นความหลง เป็น
ทิฐิ เป็นการหมายมัน่ในมายาการตามธรรมชาติว่าเป็นสมมตุิหน่ึงจริงๆ 
เป็นสิ่งท่ีมีอยู่จริงตามสมมตุินัน้ 

ดงันัน้ในการวางรู้ หรือจะให้สมบูรณ์ท่ีเรียกว่า รู้ท่ีว่างในรู้ มนัก็
คือการปรากฏขึน้ของปัญญาแห่งความรู้แจ้ง ท่ีแจ้งชดัในความจริงอนั
เป็นมายาของรู้นัน้ ไม่ว่ารู้นัน้จะปรากฏสภาพเช่นไร ใสกระจ่างบริสทุธิ์ 
อิสระ โล่ง กว้างใหญ่ไพศาล สภาพสขุอนัยิ่ง หรือแม้แต่ความหมายแห่ง
ความเป็นมายาว่างเปล่าก็ตาม ทัง้หมดก็คือมายา ซ่ึงว่างอยู่แล้วในตวั
มนัเอง อนัเป็นสิ่งท่ีนอกเหนือความหมายใดๆทัง้สิน้ ซ่ึงคือธรรมชาติ
ดัง้เดิมท่ีนอกเหนือจากการปรุงแต่งทัง้ปวง อนัเป็นสิ่งท่ีสมบูรณ์อยู่แล้วใน
ตวัมนัเอง 

ดงันัน้ ในทางปฏิบตัิ มนัจึงต้องย้อนกลบัมาในสิ่งท่ีส าคญัคือ 
ความตื่นรู้ดตูน และเข้าใจแจ้งชดัในตวัตนของเรา ณ ขณะนัน้ว่ามันเป็น
อย่างไร ก าลงัติดอยูต่รงไหน ปรุงหนาบางแค่ไหน หลดุออกไปไกลจน
หนาเตอะอย่างทิฐิมานะ หรือปรุงบางอย่างสกักายทิฐิ หลงอยู่ในการรับรู้
ทางอายตนะภายนอก หรือหลงเพียงอาการรับรู้ของจิตภายใน หลง
สภาพสภาวะท่ีแสดงออกของจิต หรือหลงธรรมชาติท่ีแท้ของตวัจิตเอง 
ทัง้หมดเป็นสิ่งท่ีเราจะต้องรู้แจ้งด้วยสติปัญญา และจดัการกับมนัให้
เหมาะสมกับจิตตสงัขารนัน้ๆ ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม ไม่หยาบหรือ
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ละเอียดเกินไป ไม่ใช่เอาวิธีการอนัละเอียดไปจดัการกบัสงัขารหยาบ หรือ
เอาวิธีการอนัหยาบไปจดัการกับสงัขารละเอียด ซ่ึงทัง้หมดต้องอาศยั
โยนิโสมนสิการท่ีแข็งแกร่ง ซ่ึงแน่นอน ย่อมจะเกิดจากความ
ขยนัหมัน่เพียรพิจารณา เรียนรู้ปฏิบตัิ พฒันาตนและด าเนินมรรคให้
สมบูรณ์ สอดคล้องกับสมัมาทิฐิท่ีเราได้พฒันาขึน้ ซ่ึงน่ีคือสิ่งท่ีพวกเราทุก
คนต้องไปทบทวนให้ดีแล้วน าไปปฏิบตัิ จึงจะเข้าใจและเห็นแจ้งได้ใน
ท่ีสดุ     

--------------------------------- 
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